| Toltés és aktivalas

A késziilék toltése az elsd hasznalat eldtt aktiv allapotba helyezze a toltd
pozitiv és negativ oldalat megfeleléen az 6rara, csatlakoztassa a tolté
masik végét egy USB-csatlakozohoz vagy a szamitégép USB-portjahoz.

Tippek: Kérjik, hasznaljon 5V2A halézatl adapter.

Pulzusszam (HR)
Az ora képes rogziteni és megjeleniteni
a pulzusszémot a nap 24 Gréjaban

am képernyd meg vl

at. Tovabbi

eti aktualis pulzusszas
téséhez

ellendrizze az ugyfélalkalmazast.

Vérnyomas (BP)

A Vérnyomas képernyd
megérintésével megmérheti aktualis
vérnyomasat

Tovabbi részletek elemzéséhez és

syteaikaimars

168/68 adatrégzitéséhez, kérjik, ellendrize az

| evik

Q1: Hogyan mérik a pulzusszamot?

Az 6ra fénysugarat csap a bbre. Mikdzben a sziv vért pumpal,
az erek megtelnek vérrel. Mivel a vér hajlamos elnyelni a
26ld fényt és visszaverni a voros fényt, a sziv kilénb6z6
szin fényeket veri vissza, amikor dsszehtzédik és ellazul. Az
ora Gena fények erzékelésével rogziti a
pulzusszamot.

2. kérdés: Miért tér el az éraval mért
vérnyomas a vérnyomasmérovel mérttol?

Az 6ra és a vémyomasmérd kozotti eltérést a
mért vérnyomas tekintetében tobb tényezé okozza. A
5 6 a brachialis aban méri a

yomast, mig az 6ra az két f6 agaban méri a
. Ha az orat és hasznal a
méréshez a
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| Csatlakozzon az 6rahoz

Nyissa meg a mobil kliens alkalmazast a
szemelyes'adatok beallitasahoz.

\altson az Es2k620k  oldalra, és énintse meg

az| Eszkoz osszetendelase lehetaségel

Erintse meg|késziilékét a beolvasott
eszkozok listajaban:

A kotés befejezdott.

A > "Névjegy” a MAC-cim.
Eszkoézét az eszkozok listajaban taldlhatéo MAC-cim alapjan
azonosithatja.

Az 6ra sikeres bekotése utan az éra automatikusan
a minden amikor a j6vében
itja az és adatait a kli oldal
legordiilésével szinkronizalhatja.

| Alapvetd funkciok

Az SpO2 képernyd megérintésével
megmérhet az akiudlis SpO2-értékat
Tovabbi részletek elemzéséhez
@s adatrogzitésehez, kérjik, ellendrizze az

Ogyialkaimazis

Sport médok

20+ edzésmod megjelenitése
Amikor elkezdi az edzést, az éra
szinkronizalja az idét, hogy
megjelenitse a megfeleld
adatokat, mint a pulzusszam, a kaloria
stb. A gyakorlatot sz(ineteltetheti vagy
ledllithatja

| Gvik

Vérnyomas ugyanakkor, mivel az artériakban a véraramlas
centrifugélis iranyl, a mandzsetta nyomast gyakorol a konydk
kbzepe alatti teriiletre, amikor a vérnyomasmeérd mér, igy a
vér nem tud zokkenémentesen aramolni az artérias

agakba. alatt ideig . A
az erekben nagyobb eltérést okoz a felsé és also
vérnyomasmeérésekben

3. kérdés: Hogyan kaphatok értesitéseket az
oramon?

’
1. Az 6ra csatlakoztatasa elétt gydz6djon meg arrel, hogy

az okosora a telefonon
2.Gytzicson mog i, hogy a ezarssi késernyd 63 az étestés Kizoons szalsghvdtise
be van kapcsolva, és mindig megjelentti az elonézeteket
(alapértolmezet). Kérjok, elbsz0r gydz6dion meg arrl, hogy telefonia képes
fogadi az éresitésaket

3. Kérjiik, kapcsola be az alkaimazas lekildési engedélyét a Dafit” oldalon
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I Hasznalati utmutatd

Vezérkszpont

jobbra

jobbra

Uzenetek listaja

listaja

I Alapvet6 funkciok

Ha alvas kdzben viselte az érat, akkor
az alvasidot és alvasi dllapotot tud adni,

valamint megjelenitheti az alvas minbségét
az 6ra képemnydjén és az alkalmazasban

Megjegyzés: Az oranak idére van sziiksége
ahhoz, hogy megitélje az elalvas és

a felkelés allapotét, példaul hosszu ideig a
kanapén (ilve, az agy melletti kinyvet
olvasva és mas aprobb miiveleteket, az ora
alvasnak tekinthet.

1d8jaras

Az id6jaras ol nnek az

aktudlis idojarasi és levegdmindségi
informéaciok, valamint a kovetkezé
nap idojarési viszonyai

Az idtjarasi adatok csak akkor érhetdk el
ha az 6ra csatlakoztatva van az

RYA

Q SHENZHEN levalasztjak, az id6jarasi
informaciok nem frissiinek

alkalmazashoz. Ha az 6rat hosszabb iddre

| vk

4. kérdés: Nem tud értesitést kapni a bejové hivasokrol
és lizenetekrol?

1. Nyissa meg az Eszkoz oldalt az APP"Dafit” alkalmazasban - koppintson az *Ertes tések”
olomro > koppintson  bajovs hivdsok, s20v0gos Gzenelok 65 0gydb alkaimazasdzenolok

Amikor bekapcsol

1 a kapcsolokat, énntse meg az.
ENGEDELYEZES" gambot az engedélyeket kérd felugrd parbeszédablakok megjelenitéséhez.

2. Keérjlk, tartsa a "Dafit" alkalmazast futva a mobiltelefon rendszer

hatterében, ne zarja be vagy torolje.

3. Lépjen az okosbra vezériokzpontjaba, érintse meg a beallitas ikont
Ellendrizze, hogy a DND Ne zavarjanak) méd ki van-e kapcsolva. ha be van
kapcsolva, érintse meg a DND mod kikapcsolasahoz, és valassza le az okosorat

a Dafit App segitségével, majd csatlakoztassa Ujra
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| Charging and Activation

Charging the device to active before the frist time using,place
the charger positive and negative with watch correctly,connect
the other end of the charger to a USB connector or a USB port

of a computer.
Tips:Please use a 5V2A power adapter.

|

Heart Rate (HR)

The watch can record and display
your Heart Rate for 24 hours a day.
You can tap the Heart Rate screen
to measure your current Heart Rate.
For analysis and data records of
more details, please check on the
client app.

Blood Pressure (BP)

You can tap the Blood Pressure
screen to measure your current
Blood Pressure.

For analysis and data records of
more details, please check on the
client app.

|FAQ

Q1: How is Heart Rate measured?

The watch strikes a beam of light onto the skin. As the
heart pumps blood, blood vessels are filled with blood.
Since blood tends to absorb green light and reflect red
light, the heart reflects lights of different colors when it
contracts and relaxes. The watch records the Heart Rate
simply by detecting these reflected lights.

Q2: Why does Blood Pressure measured
with the watch deviate from that measured
with a sphygmomanometer?

The deviation between the watch and the
sphygmomanometer in terms of the Blood Pressure
measured is caused by multiple factors. The
sphygmomanometer measures the Blood Pressure in the
brachial artery while the watch measures the Blood
Pressure in the two main branches of the arterioles. If you
use the watch and a sphygmomanometer to measure the

| Connect with the Watch

Open the mobile client app to set up
your personal information.

Switch to the “Devices” page
and tap “Bind Device".

Tap your device in the list of
scanned devices.

Binding completed.

In the Settings > “About” option, the MAC address will be
displayed. You can identify your device by the MAC
address in the list of devices.

After the watch is successfully bound, the watch will be
automatically connected to the phone each time when
opening the app in the future, and you can sync your
data by dropping down the client data page.

Basic Functions

Sp02

You can tap the Sp02 screen to
measure your current SpO2.

For analysis and data records of
more details, please check on the
client app.

E WALKING Sports Modes
Display 20+ modes of exercise.
. RUNNING When you start the exercise,the

watch will synchronize the time
to display the corresponding

oame data suce as heart rate calories
and so on.You can also pause or
SKIPPING stop the exercise.

|FAQ

Blood Pressure at the same time, as the blood flow in the
arteries is in a centrifugal direction, the cuff puts pressure
on the area below the middle of your elbow when the
sphygmomanometer is measuring, so that the blood
cannot flow smoothly to the arterial branches below
temporarily. The increased tension in the blood vessels
will cause a larger deviation of upper and lower blood
pressure measurements.

Q3: How do | receive notifications on my
watch?

'
1. Make sure that you allow the smartwatch to display
notifications on your phone before connecting the watch.
2. Make sure that the lock screen and notification center
banner are turned on and always display previews
(default). Please make sure that your phone can receive
notifieations first.

3. Please turn on the app push permission on “Dafit".
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DAFIT-APP CODE

| Operation Guide [En |

Control Center

Swipe down ' ‘ Swipe up

Swipe
left
—
Swipe Swipe
right right
List of Messages Functions
Swipe down ‘ l Swipe up Page

List of
Functions

| Basic Functions N |

SLEEP 06:30 If you've been wearing the watch

while you sleep, it can provide sleep
time and sleep status, as well as show
sleep quality on the watch screen and

on the app.
08H30M Note: The watch needs time to judge

the state of falling asleep and getting
up, such as sitting on the sofa for a long

05400m time, reading a book by the bed and
other small actions, the watch can be
<& 03130u considered as sleep.
Weather ]
The weather page will display the

current weather and air quality
information, as well as the weather
conditions of the next day.

The weather data can be obtained
only when the watch is connected to
the app. If the watch is disconnected
for a long time, the weather
information will not be updated.

IFAQ El

Q4: Can't receive notifications forincoming calls
and messages?

1.Come to the Device page on APP"Dafit"-->tap"Notifications"-->
tap to tum on those switches for incoming calls,text messages,
and other App messages.When you turn on those switches please
tap "ALLOW" for all the pop-up dialog that ask for permissions.
2.Please keep APP "Dafit’runningin the mobile phone system
background,do not close it or delete it.

3.Come to the contro center of the smart watch,tap the setting
icon.checkif the DND Do Not Disturb) mode is turned off. if it's
turned on,then tap to turn off the DND mode,and disconnect the
smart watch with Dafit App,then reconnect it.





