Risinno X1,
chytry prsten

Navod k pouziti
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Pfed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte uvedeny manual.
Manual si ponechte pro pozdéjsi referenci.
Uvedené obrazky a ilustrace se mohou lisit podle modelu zatizeni.

1. Nabijte prsten. 2. a 3. Vyberte svij prsten
nainstalujte aplikaci v aplikaci a sparujte jej.
JYouPro.

4. Cervend blikajici 4.Zelené& blikajici svétlo Pouzdro, vestavena
svétlo znamend, Ze se znamenad, Ze je prsten 200 mAh baterie.
prsten nabiji. nabity

PFipojeni prstenu

Oteviete aplikaci JYouPro,
zaregistrujte prihlasovaci
ucet aplikace a najdéte
zafizeni, naskenujte zafizeni
a najdéte odpovidajici nazev
Bluetooth, kliknéte na
pfipojeni a po UspéSném
JYouPro S ___~ °  pfipojeni se zobrazi

informace o prstenu.
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Osobni nastaveni
V rozhrani osobnich informaci mlzZete nastavit souvisejici
informace, pocet krokovych cil(, jednotky a dalsi informace.

Sporty

V rozhrani mobilni aplikace najdéte rozhrani pro pohyb,
mUZete si vybrat rGzné rezimy pohybu, véetné: chiize, béhu,
jizdy na koni, lezeni, plavani atd. kliknutim na tlacitko
pohybu zacnéte zaznamendvat vzdalenost, tempo, dobu
trvani a informace o srdecnim tepu pohybu. (Tato funkce
vyZaduje, aby byla v mobilnim telefonu zapnuta funkce GPS.

Udaje o pohybu

Na domovské strance mobilni aplikace Ize zobrazit pocet
krokd, vzdalenost, dobu trvani pohybu a kalorické udaje
zaznamenané v dany den. Kliknutim muZete také zobrazit
sportovni Udaje za témér tyden nebo jeden mésic. Pocet
cilovych krokd Ize nastavit v osobnim informacnim rozhrani
aplikace.

Tepova frekvence

Na domovské strance mobilni aplikace vyberte tepovou
frekvenci, kliknutim za¢néte na za¢atku méreni, rozsviti se
kontrolka a méreni trva 30 az 60 sekund.
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Kyslik v krvi

Na domovské strance mobilni aplikace vyberte kyslik v krvi,
kliknéte na tlacitko pro zahajeni méreni, indikator se
rozsviti zelené, zacnéte testovat po dobu 30-60 sekund pro
dokonceni méreni a mobilni aplikace zobrazi aktualni
hodnotu kysliku v krvi, hodnotu kysliku v krvi a inavu.

Spanek

Hodinky mohou zobrazit celkovy spanek za posledni noc a
délku lehkého a hlubokého spanku. Kliknutim muZete také
zobrazit Udaje o spanku za témér tyden nebo mésic.

Bézné potize

1. Pfi¢iny abnormalnich udajl o srdecni frekvenci a kysliku v krvi
mérenych krouzkem

1) Pfi¢inou je obecné Spatny kontakt mezi snimaem prstence a
lidskym télem pfi méreni.

2) Pfi méreni dbejte na to, aby byl snimac v pIném kontaktu s prstem.

2. Pfri¢iny abnormalnich Gdajd o spanku

1) Monitorovani spanku ma simulovat stav, ktery lidé sami vnimaji jako
¢as usinani a probouzeni, potfebny Nosit spravné.

2) P¥ilis pozdni spanek nebo spanek pred nosenim, muize dojit k
chybam.

3) Udaje o spanku nejsou monitorovany béhem dne a vychozi
monitorovani spanku je od 21:30 do 12:00 nasledujiciho dne.

Dalsi ¢asto kladené otazky naleznete v aplikaci [My >FAQ].
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Oznameni

1. Vysledky méfeni tohoto wvyrobku jsou pouze orientacni.
NepouZivejte je jako lékarské pouziti a podklad pro pokyny lékare. Vysledek
méreni pro je pro osobni diagnostiku.

2. Stupen vodotésnosti tohoto vyrobku je IP68, ktery nelze pouzivat
pro hloubkové potdpéni a dlouhodobé namdceni ve vodé.

3. Pravo na zménu obsahu tohoto navodu bez jakéhokoli oznameni
nebude zvlast oznamovano. Nékteré funkce se v pfislusné verzi softwaru lisi,
cozZ je normalni.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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Risinno X1,
intelligenter Ring

Gebrauchsanweisung

Sunnysoft sro, Distributor



DE

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der ersten Verwendung sorgféltig durch.
Bewahren Sie das Handbuch zum spéateren Nachschlagen auf.

Die angezeigten Bilder und Abbildungen kdnnen je nach Geratemodell variieren.

1. Laden Sie den Ring auf. 2. Suchen Sie = 3, Wahlen Sie Ihren Ring
nach ,App installieren* in der App und koppeln Sie es.
JYouPro.

4. Rotes Blinken 4. Grines Blinklicht Gehéuse, eingebaut
Licht bedeutet, dass bedeutet, dass es ein Ringist 200 mAh Akku.
Der Ring wird aufgeladen. geladen

Ringverbindung

Offnen Sie die JYouPro-App, registrieren
Sie das App-Anmeldekonto und suchen
Sie das Gerat, scannen Sie das Gerat
und suchen Sie den entsprechenden

Namen, klicken Sie auf Bluetooth, stellen

her und nach Sie eine Verbindung

erfolgreicher Verbindung werden die

JYOU Pro = = - Ringinformationen arfézeigt.
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Persdnliche Einstellungen

L

In der personlichen Informationsoberflache kénnen Sie zugehdrige

3
o -

Informationen, die Anzahl der Schrittziele, Einheiten und andere Informationen festlegen.

Sport
Suchen Sie in der Benutzeroberflache der mobilen App nach der

Bewegungsoberflache. Sie kdnnen verschiedene Bewegungsmodi auswéhlen,

® 0 © © © darunter Gehen, Laufen, Reiten, Klettern, Schwimmen usw. Klicken
Sie auf die Schaltflache ,Bewegen®, um mit der Aufzeichnung von Distanz,
o Tempo, Dauer und Herzfrequenz Ihrer Bewegung zu beginnen. (Fir diese
Funktion muss die GPS-Funktion auf lhrem Mobiltelefon aktiviert sein.

Bewegungsdaten

Auf der Startseite der mobilen App kdnnen Sie die fir den Tag
aufgezeichneten Schrittzahlen, Distanzen, Bewegungsdauer und
Kaloriendaten einsehen. Sie kdnnen auch klicken, um Sportdaten fur fast

eine Woche oder einen Monat anzuzeigen. Die Zielanzahl der Schritte

kann in der personlichen Informationsoberflache der Anwendung eingestellt

e werden.

Herzfrequenz

Wabhlen Sie auf der Startseite der mobilen App die Herzfrequenz aus und

klicken Sie, um die Messung zu starten. Die Kontrollleuchte leuchtet auf und
die Messung dauert 30 bis 60 Sekunden.
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Sauerstoff im Blut

Waéhlen Sie auf der Startseite der mobilen App ,Blutsauerstoff* aus und klicken Sie auf
die Schaltflache, um die Messung zu starten. Die Anzeige wird griin. Beginnen

Sie mit dem Testen fiir 30—60 Sekunden, um die Messung abzuschlieRen. Die mobile
App zeigt den aktuellen Blutsauerstoffwert, den Blutsauerstoffwert und die

Mudigkeit an.

Schlafen
Die Uhr kann lhre Gesamtschlafdauer der letzten Nacht sowie die Dauer des Leicht-
und Tiefschlafs anzeigen. Sie konnen auch klicken, um lhre Schlafdaten fur fast eine

Woche oder einen Monat anzuzeigen.

Haufige Probleme

1. Ursachen fur abnormale Herzfrequenz- und Blutsauerstoffwerte, die vom Ring gemessen
werden

1) Die Ursache liegt im Allgemeinen in einem schlechten Kontakt zwischen dem Ringsensor und dem
menschlichen Kérper wahrend der Messung.

2) Achten Sie beim Messen darauf, dass der Sensor vollen Kontakt mit dem Finger hat.

2. Ursachen fir abnormale Schlafdaten
1) Die Schlafiiberwachung soll den Zustand simulieren, den der Mensch selbst als Einschlaf- und
Aufwachzeit empfindet und erfordert das richtige Tragen.

2) Zu langes Schlafen oder Schlafen vor dem Tragen kann zu Fehlern fuhren.
3) Schlafdaten werden tagsuber nicht tiberwacht und die Standardeinstellung

Die Schlafiberwachung erfolgt von 21:30 Uhr bis 0:00 Uhr des néchsten Tages.

Weitere haufig gestellte Fragen finden Sie in der Anwendung [Meine >FAQ].
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Benachrichtigung

1. Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur als Referenz.
Verwenden Sie sie nicht fiir medizinische Zwecke und als Grundlage fir arztliche Anweisungen. Das
Messergebnis dient der persdnlichen Diagnostik.

2. Die Wasserdichtigkeit dieses Produkts betragt IP68 und ist nicht fir Tiefseetauchen und
langfristiges Einweichen in Wasser geeignet.

3. Das Recht, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern, wird
nicht gesondert angekuindigt. Einige Funktionen unterscheiden sich in der jeweiligen Softwareversion,

das ist normal.

Verteiler

Sunnysoft sro
Kovanecka 2390/1a
190 00 Prag 9

Tschechische Republik

www.sunnysoft.cz
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HU

Risinno X1,
okosgyduru

Hasznalati utasitas
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Kérjuk, az els6 hasznélat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet.
Orizze meg a kézikdnyvet késébbi hasznalatra.

A megjelenitett képek és illusztraciok a készulék tipusatol fliggben valtozhatnak.

1. Toltse fel a gydirdit. 2. Keresse meg & 3.Vélassza ki a gy(rdjét
az alkalmazas telepitését az alkalmazasban, és pérositsa.
JYouPro.
-

4, Piros villogé 4, 78ld villogé fény Tok, 200 beépitett
a fény azt jelenti azt jelenti, hogy gy(ri mAh akkumulator.
A gyirdi toltddik. toltott

Gy(rds csatlakozas

Nyissa meg a JYouPro alkalmazast,
regisztralja az alkalmazas
bejelentkezési fidkjat és keresse meg
az eszkozt, szkennelje be az eszkozt

és keresse meg a megfelel6 nevet,
Bluetooth, kattintson a

csatlakozas gombra, és a sikeres

JYOU Pro . - - csatlakozas utan medijeleniti a

csengetési informacidkat.
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Személyes beallitdsok

L

A személyes informacios fellleten bedllithatja a kapcsolédd

3
o -

informacidkat, 1épések szamat, mértékegységeit és egyéb informéacidkat.

Sport

A mobilalkalmazas feluletén keresse meg a mozgasi fellletet,

kilénb6z6 mozgadsmodokat véalaszthat, tébbek kozott: séta, futds, lovaglas,
maszas, Uszas stb. Kattintson a mozdulat gombra, hogy elkezdje

régziteni a |épés tavolsdgat, tempdjat, idétartamat és pulzusszamat.

(A funkcié hasznalatdhoz be kell kapcsolni a GPS funkciét a

mobiltelefonon.

Mozgasi adatok

A mobilalkalmazas kezdélapjan megtekintheté az adott napra rogzitett
|épések szdma, tavolsdga, mozgas id6tartama, kalériaadatok. Arra is
kattinthat, hogy megtekintse a kézel egy hétre vagy egy hénapra

vonatkozé sportadatokat. A 1épések célszdma az alkalmazas személyes

informacios fellletén allithato be.

Pulzusszam

A mobilalkalmazas kezdélapjan valassza ki a pulzusszamot, kattintson

réd a mérés elinditasdhoz, a jelz6fény kigyullad és a mérés 30-60
masodpercig tart.
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Oxigén a vérben

A mobilalkalmazas kezd6lapjan valassza ki a véroxigén értéket,
kattintson a gombra a mérés elinditdsdhoz, a jelz8 zoldre valt,

a mérés befejezéséhez 30-60 masodpercig indul a tesztelés, és a
mobilalkalmazas megjeleniti az aktudlis véroxigén-értéket, a
véroxigén-értéket és a faradtsagot.

Alvas
Az éra képes megjeleniteni az elmult éjszaka teljes alvasat, valamint a
kénny(l és mély alvas hosszat. Arra is kattinthat, hogy megtekinthesse

majdnem egy hétre vagy egy hénapra vonatkozé alvéasi adatait.

Gyakori problémak

1. A kéros szivverés okai és a gyUrU altal mért vér oxigénszintje

1) Az ok altaldban a gydrUs érzékeld és az emberi test kdzotti gyenge érintkezés
mérés kozben.

2) Méréskor Ugyeljen arra, hogy az érzékeld teljes mértékben érintkezzen az ujjaval.

2. Arendellenes alvasi adatok okai
1) Az alvasfigyelés célja, hogy szimuldlja azt az dllapotot, amelyet az emberek maguk az elalvas és
az ébredés id6pontjaként érzékelnek, és amelyet helyesen kell viselni.

2) A tul kés6i alvas vagy a viselet elétti alvas hibakat okozhat.
3) Az alvasi adatokat a rendszer nem figyeli a nap folyaman, és az alapértelmezett

Az alvasfigyelés 21:30-t6l masnap 12:00 6rdig tart.

Tovabbi gyakran ismételt kérdéseket a [Sajat >GYIK] alkalmazasban talalhat.
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Bejelentés

1. A termék mérési eredményei csak tajékoztatd jellegliek.
Ne hasznélja 6ket orvosi hasznalatra és az orvos utasitasainak alapjaul. A mérési eredmény
személyi diagnosztikara szolgal.

2. A termék vizallésagi osztalya IP68, amely nem hasznalhaté mély mertléshez és
hosszu tavu vizben valé aztatashoz.

3. Ajelen kézikdnyv tartalmanak elézetes értesités nélkuli megvaltoztatasanak jogat

kilén nem kozoljuk. Egyes funkcidk eltérnek az adott szoftververziétdl, ami normalis.

Eloszto

Sunnysoft sro
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Csehorszag
www.sunnysoft.cz
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BG

Risinno X1,

MHTENTNTEHTEH NPBCTEH

YKasaHus 3a ynoTtpeba
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Mons, npoyeTeTe BHUMaTEHO TOBA PbKOBOACTBO Npeav Nbpsa yrnoTpe6a.
3anaseTe pbKOBOACTBOTO 33 GbAELLM CMPABKM.

MokazaHuTe VI306pa)KeHVIH N NNKCTPpaumn MoXxe fa Bapupat B 3aBUCMMOCT OT MoZesnia Ha yCTpOVICTBOTO.

1. 3apegeTe npbCTeHa. 2. MoTbpceTe W 3. M36epeTe cBOSA NpbCTEH
WHCTannpaHe Ha NpuaoXeHneTo B I'IpVU'IO)KeHVleTO n ro capoerte.
JYouPro.
-
4
3
//
4. YepBeHO MUraHe 4. 3eneHa murawa ceetivHa  Kansd, BrpageHa
CBeTNMHa 03Ha4aBa ToBa 03HaYaBa, Ye e NpbCTeH 6atepusi 200 mAh.
MpbCTeHBT ce 3apexaa. 3apeaeHn

Bpb3ka c npbCcTeH

OTBOpeTe NpuaoxeHneTo JYouPro,
perncTpuparnTe akayHTa 3a BXOJ B
NPUIOXKEHNETO N HamepeTe
YCTPOWCTBOTO, CKaHWpaiTe

YCTPOWMCTBOTO 1 HamepeTe
nme, CbOTBETHOTO

LpakHeTe BbpXY Bluetooth,
cBbpXKeTe ce 1 cnéy ycnewHa

JYouPro

BPb3Ka LLie ce nokaxe MHGOPMaLMsTa 3a 3BbHEH
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JINYHW HaCTPOWKM

L

B nHTepdeiica 3a iMyHa nHOpMaLMs MOXeTe Aa 3a4adeTe CBbp3aHa

B e
o

HbOpMaLus, 6pori CTBMKK, Len, eANHULM 1 Apyra nHGopmauus.

Cnopt
B MHTepdeiica Ha MOBMIHOTO NPUNOXEHVEe HamepeTe NHTepdeiica 3a

ABUXEHNe, MoXeTe ja |/|36|/|paTe PasnnNYHn pexmmmn Ha ABNXKEHNE, BKIUYNTETHO!:

® 0 © © © XO/eHe, 6siraHe, e34a, KaTepeHe, nayBaHe v T.H. LLipakHeTe BbpXy
6yTOHa 3a IBUXEHMe, 3a ja 3aroYHeTe Aa 3anuncBare NHPopMaLmsTa 3a
° PasCTOSHMETO, TEMMOTO, MPOAB/KMTENHOCTTA 1 MY/ICa HA BALLETO ABVKEHUE.

(Tasn dyHKuUMA n3ncksa PyHkUMATa GPS Aa 6be BK/IKOYEHa Ha BaLLNA MObUNeH TenedoH.

JaHHn 3a ABUXeEHNe

Ha HauanHaTa cTpaHuLa Ha MOBUTIHOTO MPUNOXEHMEe MOXeTe Aa BUANTe
3anncaHnTe 3a ieHs JaHHW 3a 6pos CTbMKK, Pa3CTOAHMETO,
NPOABLMKNTENHOCTTA Ha ABVXEHNe 1 kanopunTe. MoxeTe CbLLO Aa LupakHeTe,
3a Ala BUAWTE CMOPTHU AaHHM 3a NMOYTY ceamumLa Unn eanH mecel, Lienesnst
6poii cTbNKK MOXe Aa 6bje 3aAajeH B MHTepdelica 3a IMYHa nHGopmaLmsa Ha

NMPpUIOXKEHUETO.

CbpgeyHa yectoTa

Ha HavanHata CTpaHnua Ha MOB6UNHOTO npunoxeHne I/I36EpETe nynca,

LpakHeTe, 3a Aa 3ano4HeTe N3MepPBaAHETO, CBETINHHUAT NHANKATOP Le

CBeTHe 1 Y3mMepBaHeTo e oTHeme oT 30 A0 60 cekyHAW.
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Kucnopog B kpbBTa
Ha HauanHaTta CTpaHuMUa Ha MOBUNHOTO npunoxeHune V|36epeTe Kuncnopoa B
KPBBTa, LWpakHeTe BbpXy 6yTOHa, 3a Ja 3aro4yHeTe N3MepBaHeTo,

VIHAMKATOPBT LLie CTaHe 3e/ieH, 3arnoyHeTe TecTBaHeTo 3a 30-60 cekyHAW, 3a ga

3aBbpLINTE N3MEPBAHETO, N MO6UHOTO NpuIoXeHMe Lie nokaxe

TekywiaTta CTOWHOCT Ha Kncnopoja B KpbBTa, CTOWHOCTTA Ha Kncnopoja B KpbBTa U ymopaTa.

CbH
YacoBHUKBT MOXe a Noka3sa 06LMsi BM CbH 3a Noc/iefHaTa How, U

NPOAB/DKUTENHOCTTA Ha IekKnNa U ABN60KMA CbH. MoXeTe CbLLO Aa

LpakHeTe, 3a Aa BUanTe AaHHUTE 3a CbHA CU 3a NoYTn ceamMumua nnm meceu,.

Yecro cpelyanu npobnemu

1. Mpr4rHM 3a HeHOpMaJsiHa CbpAeyHa YecToTa 1 MoKa3aHWs 3a KUCN0PO/, B KPbBTA, M3MepeHU OT NpbCTeHa

1) MpuynHaTa 06MKHOBEHO € IOLLMST KOHTaKT MeXJy CeH30pa Ha MPbCTeHa U YOBELLKOTO TA/I0 Mo BpemMe
Ha n3mepBaHe.

2) Korato n3mepBare, yBepeTe ce, Ye CeH30pPbT e B NMbJIeH KOHTAKT € NpbCTa.

2. MpUYMHY 33 HEOBNYANHUN AaHHW 3a CbHSI
1) MOHWUTOPVHIBT Ha CbHS Ma 3a L Aa CUMYANPa CbCTOSIHETO, KOETO CaMmTe Xopa Bb3npuemar KaTo
BpeMe Ha 3acnuBaHe 1 CbByX/aHe, KoeTo e HeO6XOANMO fa ce HOCK NPaBUIHO.

2) 3acnuBaHeTo TBbPAE KbCHO WM CMAaHeTo Npean HOCeHEe MOXe fa MPUYNHIN rPeLLKn.
3) AaHHWTe 3a CbHA He ce HabtoAaBaT Npes AeHs 1 no nogpasbupaHe

MpocneasasaHeTo Ha CbHs e oT 21:30 go 00:00 Ha cneasaLLms AeH.

MoxeTe ga HamepuTe Apyri YecTo 3ajaBaHn BbNpocy B npuioxeHneto [Moute >FAQ].
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YBegomsaBaHe

1. Pe3yntatnte OoT n3amepBaHeTO Ha TO3M NPOAYKT Ca Camo 3a CrpaBsKa.
He rv nsnonsearite 3a MeanLMHCKa ynoTpeba 1 KaTo OCHOBA 3a 1IeKapCKy UHCTPYKLUUW. Pe3yntaTsT oT
M3MepBaHeTo e 3a MepcoHanHa ANarHocTuka.

2. CTeneHTa Ha BOAOYCTONYMBOCT Ha TO3M NPOAYKT e IP68, KOSTO He MOXe Aa ce 13Mo/3Ba 3a
ABNOOKO rMypKaHe 1 AbAroTpaiHoO HakMCBaHe BbB BOAA.

3. MpaBoTO 3a NPOMSAHA Ha CbAbPXaHMETO Ha TOBa PHLKOBOACTBO 63 npean3BecTVe Hama Aa
6bae 06aBsBaHO OTAENHO. HsKom GyHKLMM Ce pa3nnyaBaT B CbOTBETHaTa BepCUs Ha copTyepa, KoeTo

€ HOpManHo.

[unctpunbytop
Sunnysoft sro

KoBaHeuka 2390/1a
190 00 Mpara 9

Yexusa
www.sunnysoft.cz
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RO

Risinno X1,
inel inteligent

Instructiuni de utilizare
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Va rugam sa cititi cu atentie acest manual Thainte de prima utilizare.
Pastrati manualul pentru referinte viitoare.

Imaginile si ilustratiile afisate pot varia in functie de modelul dispozitivului.

1. Incarcati inelul. 2. Cautati 3. Alegeti-va inelul
instalati aplicatia n aplicatie si asociati-o.
JYouPro.
-

4. Rosu intermitent 4. Lumina verde intermitenta Carcasa, incorporat
lumina fnseamn3 ca nseamna c& este un inel baterie de 200 mAh.
Inelul se incarca. incarcat

Conexiune de apel

Deschideti aplicatia JYouPro,
inregistrati contul de conectare la
aplicatie si gasiti dispozitivul, scanati
dispozitivul si gasiti numele
corespunzator, faceti clic pe
conectati-vi Bluetooth,

si, dupa conectarea cu succes, va

JYOU Pro = s = afisa informatiile & apel.
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L

2
e

Setdri personale

in interfata cu informatii personale, puteti seta informatii aferente,

numarul de obiective de pasi, unitati si alte informatii.

Sport

in interfata aplicatiei mobile, gasiti interfata de miscare, puteti alege
diferite moduri de miscare, inclusiv: mers, alergare, calarie, alpinism, inot
etc. Faceti clic pe butonul de miscare pentru a incepe inregistrarea
informatiilor despre distantd, ritm, durata si ritmul cardiac ale miscarii
dvs. (Aceastd caracteristica necesita ca functia GPS sa fie activata pe
telefonul mobil.

Date de miscare

Pe pagina de pornire a aplicatiei mobile, puteti vizualiza numarul de
pasi, distanta, durata miscarii si datele despre calorii inregistrate
pentru ziua respectiva. De asemenea, puteti face clic pentru a vizualiza
datele despre sport pentru aproape o sdptamand sau o luna. Numarul

tinta de pasi poate fi setat Tn interfata cu informatii personale a aplicatiei.

Ritmul cardiac
Pe pagina de pornire a aplicatiei mobile, selectati ritmul cardiac,

faceti clic pentru a incepe masurarea, indicatorul luminos se va aprinde
si masurarea va dura intre 30 si 60 de secunde.

Sunnysoft sro, distribuitor
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Oxigen in sange
Pe pagina de pornire a aplicatiei mobile, selectati oxigenul din sange, faceti clic
pe butonul pentru a incepe méasurarea, indicatorul va deveni verde,

incepe testarea timp de 30-60 de secunde pentru a finaliza masurarea, iar

aplicatia mobild va afisa valoarea curentd a oxigenului din sénge,

valoarea oxigenului din sange si oboseala.

Dormi
Ceasul va poate afisa somnul total pentru ultima noapte si durata somnului
usor si profund. De asemenea, puteti face clic pentru a vizualiza datele despre

somn pentru aproape o saptamana sau o luna.

Probleme comune

1. Cauze ale ritmului cardiac anormal si ale citirilor de oxigen din sange
masurate de inel

1) Cauza este, in general, un contact slab intre senzorul inel si corpul uman in
timpul masurarii.

2) Cand masurati, asigurati-va ca senzorul este in contact complet cu degetul.

2. Cauzele datelor anormale ale somnului
1) Monitorizarea somnului are scopul de a simula starea pe care oamenii insisi o percep ca
fiind momentul adormirii si trezirii, necesara pentru a fi purtata corect.

2) Dormitul prea tarziu sau dormitul inainte de a fi purtat poate cauza erori.
3) Datele de somn nu sunt monitorizate in timpul zilei si sunt implicite

Monitorizarea somnului este de la 21:30 la 12:00 a doua zi.
Puteti gasi alte intrebari frecvente in aplicatia [My >FAQ].

Sunnysoft sro, distribuitor 4
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Notificare

1. Rezultatele masuratorilor acestui produs sunt doar pentru referinta.
Nu le utilizati ca uz medical si ca baza pentru instructiunile medicului. Rezultatul
masurarii este pentru diagnosticare personala.

2. Gradul de impermeabilitate al acestui produs este IP68, care nu poate fi
utilizat pentru scufundari adanci si inmuiere pe termen lung in apa.

3. Dreptul de a modifica continutul acestui manual fara nicio notificare nu va

fi anuntat separat. Unele functii difera in versiunea software respectiva, ceea ce este

normal.

Distribuitor

Sunnysoft sro
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9

Republica Ceha
www.sunnysoft.cz

Sunnysoft sro, distribuitor



Risinno X1,
inteligentny
pierscien

Instrukcja obstugi

Sunnysoft s.r.o., dystrybutor
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Przed pierwszym uzyciem prosimy o uwazne zapoznanie sie z niniejszg instrukcja.
Prosze zachowac instrukcje na przysztosc.

Przedstawione zdjecia i ilustracje mogg sie rézni¢ w zaleznosci od modelu
urzadzenia.

1. Nataduj pierscien. 2. Znajdz i 3. Wybierz swdj pierscien
zainstaluj aplikacje W aplikacji i sparuj go.
JYouPro.

4. Migajace na czerwono 4. Zielone migajgce Swiatto  Etui,
Swiatto oznacza, ze oznacza, ze pierscien jest wbudowan

pierscien sie taduje. natadowany y akumulator o pojemnosci
200 mAh.

Podtaczanie pierscienia

Otworz aplikacje JYouPro,
zarejestruj konto w aplikacji,
znajdz urzadzenie, zeskanuj je i
wybierz  odpowiednia  nazwe
Bluetooth, kliknij ,Potacz” — po
pomysinym nawigzaniu
pofaczenia wyswietlg sie
informacje o pierscieniu.

JYouPro T

Sunnysoft s.r.o., dystrybutor 2


http://www.sunnysoft.cz/

Ustawienia osobiste
W interfejsie danych osobowych mozna skonfigurowaé powigzane
informacje, liczbe celéw krokdéw, jednostki miary i inne dane.

Sport

W interfejsie aplikacji mobilnej znajdz sekcje aktywnosci fizycznej;
mozesz wybrac rézne tryby aktywnosci, w tym: chodzenie,
bieganie, jazde konna, wspinaczke, ptywanie itp. Kliknij przycisk
aktywnosci, aby rozpoczgé rejestrowanie odlegtosci, tempa, czasu
czas trwania oraz tetno. (Ta funkcja wymaga wtgczenia funkcji GPS
w telefonie komorkowym.

Dane dotyczace aktywnosci

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej mozna wyswietli¢ liczbe
krokdéw, odlegtosé, czas trwania aktywnosci oraz dane dotyczace
spalonych kalorii zarejestrowane w danym dniu. Jednym
kliknieciem mozna rowniez wyswietli¢ dane sportowe z okresu
prawie tygodnia lub jednego miesigca. Liczbe

krokéw docelowych mozna ustawi¢ w osobistym panelu aplikacji.

Tetno

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz tetno

tetno, kliknij, aby rozpocza¢ pomiar; zapali sie kontrolka, a pomiar
trwa od 30 do 60 sekund.

Sunnysoft s.r.o., dystrybutor
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Tlen we krwi

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz opcje , Tlen we
krwi”, kliknij przycisk, aby rozpocza¢ pomiar; wskaznik

zaswieci sie na zielono; nalezy kontynuowac badanie przez 30-60
sekund, aby zakoriczy¢ pomiar, a aplikacja mobilna wyswietli
aktualng wartos¢ tlenu we krwi, poziom tlenu we krwi oraz
poziom zmeczenia.

Sen

Zegarek moze wyswietli¢ catkowity czas snu z ostatniej nocy oraz
dtugos¢ snu ptytkiego i gtebokiego. Jednym kliknieciem mozna
réwniez

wyswietli¢ dane dotyczgce snu z ostatniego tygodnia lub miesiaca.

Typowe problemy

1. Przyczyny nieprawidtowych danych dotyczacych tetna i poziomu tlenu we
krwi mierzonych za pomoca pierscienia

1) Przyczyna jest zazwyczaj staby kontakt miedzy czujnikiem pierscienia a
ciatem podczas pomiaru.

2) Podczas pomiaru nalezy upewnic sie, ze czujnik ma petny kontakt z palcem.

2. Przyczyny nieprawidtowych danych dotyczacych snu

1) Monitorowanie snu ma na celu symulowanie stanu, ktéry ludzie sami
postrzegaja jako czas zasypiania i budzenia sie, dlatego nalezy prawidtowo nosi¢
urzadzenie.

2) Zbyt pdzne péjscie spaé lub sen przed zatozeniem urzadzenia moga
powodowac btedy.

3) Dane dotyczace snu nie s3 monitorowane w ciggu dnia, a domyslny okres
monitorowania snu trwa od 21:30 do 12:00 nastepnego dnia.

Inne czesto zadawane pytania mozna znalez¢ w aplikacji [My > FAQ].

Sunnysoft s.r.o., dystrybutor
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Powiadomienia

1. Wyniki pomiaréw tego produktu maja charakter wytgcznie orientacyjny. Nie
nalezy ich wykorzystywa¢ do celéw medycznych ani jako podstawy do zalecen
lekarskich. Wynik pomiaru stuzy wytgcznie do osobistej diagnostyki.

2. Stopiei wodoodpornosci tego produktu wynosi IP68, co oznacza, ze nie
mozna go uzywaé¢ do nurkowania na duzych gtebokosciach ani do dtugotrwatego
zanurzania w wodzie.

3. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tresci niniejszej instrukcji bez
uprzedniego powiadomienia. Niektore funkcje mogga sie rézni¢ w zaleznosci od wersji
oprogramowania, co jest zjawiskiem normalnym.

Dystrybutor Sunnysoft
s.r.o. Kovanecka
2390/1a 190 00 Praga
9

Republika Czeska
www.sunnysoft.cz
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Risinno X1,
Smart Ring

User Manual

Sunnysoft s.r.o., distributor
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Please read this manual carefully before using the device for the first time.
Please keep this manual for future reference.

The images and illustrations shown may vary depending on the device

model.

1. Charge the ring. 2. 3. Select your ring
in the app and pair it.
install the
JYouPro app.

s

. F
4. A red flashing light green ing light Case, built-in
means the ring is means the ring is fully 200 mAh battery.
charging. charged

Connecting the ring

Open the JYouPro app,
register an account, find the
device, scan the device to
locate the corresponding
Bluetooth name, click to
connect, and once connected,
the ring’s information will be

JYOUPFO = = = displayed.

Sunnysoft s.r.o., distributor 2
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Personal Settings
In the personal information interface, you can configure related
settings, step goals, units, and other information.

Sports

In the mobile app interface, go to the exercise section; you can
select various exercise modes, including: walking, running,
horseback riding, climbing, swimming, etc. Tap the exercise
button to start tracking distance, pace,

duration, and heart rate data for your activity. (This feature
requires GPS to be enabled on your phone.

Activity Data

On the mobile app’s home screen, you can view the number of
steps, distance, duration, and calories burned recorded that
day. You can also tap to view your fitness data for the past
week or month. The number of

step goals can be set in the app’s personal information
interface.

Heart Rate

On the mobile app’s home screen, select “Heart Rate”

heart rate, tap to start the measurement; the indicator light
will turn on, and the measurement will last 30 to 60 seconds.

Sunnysoft s.r.o., distributor 3
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Blood Oxygen

On the mobile app’s home screen, select “Blood Oxygen,” tap
the button to start the measurement; the indicator will

will light up green; continue testing for 30-60 seconds to
complete the measurement, and the mobile app will display
your current blood oxygen level, blood oxygen saturation, and
fatigue level.

Sleep

The watch can display your total sleep time from the previous
night and the duration of light and deep sleep. You can also
tap to

view sleep data for the past week or month.

Common Issues
1. Causes of Abnormal Heart Rate and Blood Oxygen Data Measured by
the Ring
1) This is generally caused by poor contact between the ring’s sensor
and the body during measurement.
2) When taking a measurement, make sure the sensor is in full contact
with your finger.

2. Causes of abnormal sleep data

1) Sleep monitoring is designed to simulate the state that people
themselves perceive as the time they fall asleep and wake up; it must be worn
correctly.

2) Going to sleep too late or sleeping before putting on the device may
result in errors.

3) Sleep data is not tracked during the day, and the default sleep
tracking period is from 9:30 PM to 12:00 PM the following day.

For more frequently asked questions, see the [My > FAQ] section in the

app.

Sunnysoft s.r.o., distributor
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Announcement

1. The measurement results for this product are for reference only. Do
not use them for medical purposes or as a basis for a doctor’s instructions. The
measurement results are intended for personal diagnosis.

2. This product has an IP68 waterproof rating and should not be used for
deep-sea diving or prolonged immersion in water.

3. We reserve the right to change the content of this manual without
prior notice. Some features may vary depending on the software version, which
is normal.

Distributor:
Sunnysoft s.r.o.,
Kovanecka 2390/1a,
190 00 Prague 9
Czech Republic
www.sunnysoft.cz
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Risinno X1,
pametni
prstan

Navodila za uporabo

Sunnysoft s.r.o., distributer
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Pred prvo uporabo prosimo, da natanéno preberete ta prirocnik.
Navodila shranite za poznejso uporabo.
Prikazane slike in ilustracije se lahko razlikujejo glede na model naprave.

1. Napolnite prstan. 2. Poiscite in 3.V aplikaciji izberite svoj
namestite aplikacijo prstan
JYouPro. v aplikaciji in ga povezite.

4. Rdece utripajoca lucka 4. Zeleno utripajoca lucka Etui, vgrajena

pomeni, da se prstan pomeni, da je prstan baterijas kapaciteto 200
polni. napolnjen mAh.

Povezovanje prstana

Odprite  aplikacijo  JYouPro,
registrirajte uporabniski racun v
aplikaciji in poisc¢ite napravo,
skenirajte napravo ter poiscite
ustrezno ime Bluetooth, kliknite
na povezavo in po uspesni
povezavi se prikazejo
informacije o prstanu.

JYouPro S
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Osebne nastavitve
V vmesniku z osebnimi podatki lahko nastavite ustrezne
informacije, Stevilo ciljnih korakov, enote in druge podatke.

Sporti

V vmesniku mobilne aplikacije pois¢ite vmesnik za vadbo, kjer
lahko izberete razlicne nacine vadbe, vklju¢no s: hojo, tekom,
jahanjem, plezanjem, plavanjem itd. S klikom na gumb za
vadbo zacnite beleZiti razdaljo, tempo, trajanje

trajanja ter podatke o srénem utripu med gibanjem. (Za to
funkcijo mora biti v mobilnem telefonu vklopljena funkcija GPS.

Podatki o aktivnosti

Na zacetni strani mobilne aplikacije si lahko ogledate Stevilo
korakov, razdaljo, trajanje gibanja in podatke o porabljenih
kalorijah, zabelezene na dan. S klikom si lahko ogledate tudi
portne podatke za skoraj teden ali en mesec. Stevilo

ciljnih korakov lahko nastavite v osebnem informacijskem
vmesniku aplikacije.

Sréni utrip

Na zacetnem zaslonu mobilne aplikacije izberite sr¢ni

, s klikom zacénite merjenje, prizge se kontrolna lucka in
merjenje traja od 30 do 60 sekund.

Sunnysoft s.r.o., distributer
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Kisik v krvi

Na zacetnem zaslonu mobilne aplikacije izberite kisik v krvi, s
klikom na gumb zacnite merjenje, indikator

zasveti zeleno, zacnite s testiranjem, ki traja 30-60 sekund, da
se merjenje zakljuci, mobilna aplikacija pa prikaze trenutno
vrednost kisika v krvi, vrednost kisika v krvi in utrujenost.

Spanje

Ura lahko prikaZze skupno trajanje spanja v zadnji noci ter
trajanje lahkega in globokega spanja. S klikom lahko tudi
prikazati podatke o spanju za skoraj teden ali mesec.

Pogoste tezave

1. Vzroki za neobicajne podatke o srénem utripu in kisiku v krvi, merjene s
prstanom

1) Vzrok je obigajno slab stik med senzorjem obroca in ¢loveskim telesom
med merjenjem.

2) Med merjenjem poskrbite, da je senzor v popolnem stiku s prstom.

2. Vzroki za neobicajne podatke o spanju

1) Spremljanje spanja naj bi simuliralo stanje, ki ga ljudje sami dojemajo kot
Cas zaspavanja in prebujanja, zato je treba napravo pravilno nositi.

2) Ce zaspite prepozno ali pred no$enjem naprave, lahko pride do napak.

3) Podatki o spanju se med dnevom ne spremljajo, privzeto spremljanje
spanja pa traja od 21:30 do 12:00 naslednjega dne.

Druge pogosto zastavljena vprasanja najdete v aplikaciji [My > FAQ].

Sunnysoft s.r.o., distributer
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Obvestilo

1. Rezultati meritev tega izdelka so zgolj okvirni. Ne uporabljajte jih v
medicinske namene ali kot podlago za navodila zdravnika. Rezultat meritev je
namenjen osebni diagnostiki.

2. Stopnja vodotesnosti tega izdelka je IP68, zato ga ni mogoce uporabljati
za globoko potapljanje in dolgotrajno namakanje v vodi.

3. Pravica do spremembe vsebine tega navodila brez kakrSnega koli
obvestila ne bo posebej sporocena. Nekatere funkcije se v zadevni razlicici
programske opreme razlikujejo, kar je normalno.

Distributer Sunnysoft
s.r.o. Kovanecka
2390/1a 190 00
Praga 9

Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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Risinno X1,
pametni
prsten

Upute za uporabu
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Molimo procitajte ovaj prirucnik pazljivo prije prvog koristenja uredaja.
Molimo, sacuvajte ovaj prirucnik za buduéu upotrebu.
Prikazane slike i ilustracije mogu se razlikovati ovisno o modelu uredaja.

1. Napunite prsten. 2. Pronadite i 3. Odaberite svoj prsten
instalirajte the u aplikaciji i uparite ga.
JYouPro aplikaciju.

4, Crveno  trepcuce 4. Trepcuca zelena svjetla Kudiste ugradena
svjetlo znadi da se prsten znaéi da je prsten baterija od 200 mAh.
puni. potpuno napunjen

Povezivanje prstena

Otvorite aplikaciju JYouPro,
registrirajte racun, pronadite
uredaj, skenirajte uredaj i

pronadite odgovarajudi
Bluetooth naziv, kliknite na
povezivanje, a nakon

povezivanja prikazat ¢e se
informacije o prstenu.

JYouPro S
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Osobne postavke
U sucelju za osobne podatke moZete postaviti povezane
detalje, ciljeve broja koraka, jedinice i druge informacije.

Sport

U sucelju mobilne aplikacije idite na odjeljak vjezbanja; mozZete
odabrati razli¢ite nacine vjezbanja, ukljucujuéi: hodanje,
tréanje, jahanje, penjanje, plivanje itd. Dodirnite gumb za
vjezbanje kako biste poceli pratiti udaljenost, tempo,

trajanje i informacije o otkucajima srca za vasu aktivnost. (Ova
znacajka zahtijeva da je GPS omogucéen na vasem mobilnom
telefonu.

Podaci o aktivnosti

Na pocetnom zaslonu mobilne aplikacije moZete vidjeti broj
koraka, udaljenost, trajanje vase aktivnosti i zabiljeZzene
podatke o kalorijama za taj dan. Takoder mozete dodirnuti
zaslon kako biste vidjeli svoje podatke o kondiciji za protekli
tjedan ili mjesec. Broj

Ciljeve koraka mozete postaviti u sucelju za osobne podatke
aplikacije.

Otkucaji srca

Na pocetnom zaslonu mobilne aplikacije odaberite 'Otkucaji
srca’

otkucaje srca, dodirnite za pokretanje mjerenja; indikatorsko
svjetlo ¢e se upaliti i mjerenje ¢e trajati 30 do 60 sekundi.

Sunnysoft s.r.o., distributer
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Kisik u krvi

Na pocetnom zaslonu mobilne aplikacije odaberite 'Kisik u
krvi', dodirnite gumb za pocetak mjerenja; indikator ¢e
zasvijetlit ¢e zeleno; nastavite test 30-60 sekundi kako biste
dovrsili mjerenje, a mobilna aplikacija prikazat ¢e vasu
trenutnu razinu kisika u krvi, vrijednost kisika u krvi i razinu
umora.

San

Sat moZe prikazati ukupno vrijeme spavanja prethodne nodi i
trajanje plitkog i dubokog sna. Takoder moZzete dodirnuti
pregledati podatke o snu za protekli tjedan ili mjesec.

Uobicajeni problemi
1. Uzroci abnormalnog otkucaja srca i ocitanja kisika u krvi izmjerenih
prstenom
1) To je uglavnom uzrokovano lodim kontaktom izmedu senzora prstena i
tijela tijekom mjerenja.
2) Prilikom mjerenja provjerite je li senzor u potpunom kontaktu s vagim
prstom.

2. Uzroci neuobicajenih podataka o snu

1) Praéenje sna osmisljeno je da simulira stanje koje ljudi sami percipiraju
kao trenutak kada zaspu i kada se probude; potrebno je uredaj pravilno nositi.

2) Prekasno odlazak na spavanje ili spavanje prije stavljanja uredaja moze
dovesti do pogresaka.

3) Podaci o shu se ne prate tijekom dana, a zadano razdoblje praéenja sna
je od 21:30 do 12:00 sljedecéeg dana.

Dodatna ¢esto postavljana pitanja mozete pronaéi u aplikaciji pod [Ja > CPP].
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Obavijest

1. Rezultati mjerenja za ovaj proizvod sluze samo kao smjernica. Ne
koristite ih u medicinske svrhe niti kao osnovu za medicinski savjet. Rezultati
mjerenja namijenjeni su za osobnu dijagnozu.

2. Ovaj proizvod ima vodootpornu oznaku IP68 i ne smije se koristiti za
ronjenje na velikim dubinama ili za produljeno uranjanje u vodu.

3. Zadrzavamo pravo izmjene sadrZaja ovog priru¢nika bez prethodne
najave. Neke se znacajke mogu razlikovati ovisno o verziji softvera; to je normalno.

Distributer:
Sunnysoft s.r.o.,
Kovanecké 2390/1a,
19000 Prag 9

Ceska Republika
www.sunnysoft.cz
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