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Figure 1 — The Luminette and its accessories
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Figure 2 — Positioning the Luminette
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Figure 3 — Positioning while wearing eyeglasses
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1. Introduction

Congratulations! You’ve just bought a Luminette®). Welcome to the world of
portable light therapy.

Before using your Luminette®), please read this notice carefully and keep it
somewhere safe. Also, please take the time to familiarise yourself with your new
appliance using Figure 1.

1.1. The role of light

The human brain uses the light /dark cycle to synchronise internal functions includ-
ing mood, appetite, digestion, sleep, libido, etc. These circadian rhythms oscillate
over a period of 24 hours, forming your biological clock.

Melatonin is what is often called the sleep hormone. The brain starts producing
it when the sun sets, in order to encourage us to sleep. But as the as the sun rises
and the light increases, the brain stops producing it. We get up easily, full of energy.

As well as regulating our body clock, light also greatly affects mood, increases
vigilance and improves physical and intellectual performance.

1.2. Light therapy

In certain situations, our body clock is no longer in phase with the external envi-
ronment. The circadian rhythms are out of sync.

This is particularly true in winter when there is insufficient light; some people
develop SAD syndrome, or seasonal depression. It can also happen to people who
go to sleep too early or too late. Jet lag is another form of a disrupted body clock.
Finally, shift work (which concerns more than 10% of employees in Europe) is now
recognised as causing serious health problems by interfering with circadian rhythms.

All these problems can be relieved; indeed, completely cured with the correct use
of light and dark. When light is not naturally available, light therapy is the solution
which offers the most advantages for the least unwanted side effects.

1.3. Applications

e Winter blues

e Fatigue - lack of energy
e Circadian rhythm sleep disorder
o Jet lag

Working antisocial hours
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1.4. Contraindications

No matter what your reason is for using Luminette(®), we recommend not exceeding
the recommended daily duration of use.

There are very few contraindications.

If you have an eye disease (glaucoma, retinitis or retinopathy or macular degen-
eration), we recommend that you consult a specialist before using the Luminette®).
If you have cataracts, light therapy may be less effective.

If you are concerned by a psychiatric condition (depression, hysteria, neurosis
and psychosis), it is recommended to consult a doctor before using the appliance.

It is also not advisable to use the Luminette(®) while driving a vehicle, or using
machinery requiring concentration or a wide field of vision.

Luminette can also be worn over contact lenses or corrective glasses. For optimal
results, the nose bracket of the Luminette should be placed behind corrective glasses.
Note that it is not recommended to use Luminette with sunglasses or any color-
filtering glasses.

1.5. Possible reactions

Possible adverse reactions to light from this appliance are relatively mild and of a
transient nature. They may include:

e Headache.
e Eyestrain or visual disturbances, intraocular pressure.
e Nausea.

e Agitation, sedation, jumpiness/jitteriness and very rarely hypomania or ma-
nia.

Measures to avoid, minimise or alleviate these adverse reactions:

e Always use the appliance in a well-lit room.
e Reduce the light intensity if these reactions occur.
e Stop using the appliance for a few days to make the reactions disappear and

then try again.

1.6. Safety

This device complies with the technical regulations and safety standards applicable
to electric devices and relating to exposure to electromagnetic fields (EMC).
To ensure the longevity of your Luminette®):

e Only use original accessories.

e Never immerse your Luminette®) in water.
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e Don’t wash your Luminette®) in running water.

e Don’t leave your Luminette®) in the sun, or in damp or dusty conditions.
Attention!

e No modification to the device or its accessories is authorised.
e This device cannot be attached to an extension cord or a multi-socket adapter.

e Always use the device with the adaptor provided or any other compatible
system as specified in the manual.

e The adaptor constitutes the network dividing device and must always be easily
accessible.

e Be aware that the external envelope of the central case can reach a temperature
of 49°C. Applied parts temperatures exceeds 41°C which are safe for use for
the maximum duration of a session (i.e. 45 min)

e In case of mutual interference, electromagnetic or other with other devices,
move the device away.

e Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be
avoided because it could result in improper operation. If such use is necessary,
this equipment and the other equipment should be observed to verify that they
are operating normally.

e Use of accessories, transducers and cables other than those specified or pro-
vided could result in increased electromagnetic emissions or decreased electro-
magnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

e Portable RF communications equipment (including peripherals such as an-
tenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the Luminette, including cables specified. Otherwise,
degradation of the performance of this equipment could result.

2. Use

2.1. When can I use my Luminette®)?

1. To get rid of winter blues

Do you lack energy and motivation? Have difficulty getting up in the morning?
Feel like hibernating? Constantly snack? Have lowered libido? If so, you could be
suffering from SAD, also sometimes called «winter blues», which results from lower
light levels in autumn and winter.

We advise a light therapy session as soon as you wake up in the morning.

2. To fight fatigue and get energy back
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Luminette®) reproduces the beneficial power of daylight and stimulates special
receptors in the eye to trigger the body’s energising response to light. This helps
you to fight energy dips, to feel more energetic, active and alert, and to improve
your mood.

We advise a light therapy session as soon as you wake up.

3. To treat circadian rhythms sleep disorders

Some sleep problems result from a phase advance or delay in your biological
clock.

In which case, light therapy could be the solution.

Your body clock is slow

Do you tend to fall asleep too late and have a hard time getting up in the
morning? We advise a light therapy session as soon as you wake up.

Your body clock is fast

Do you have a hard time staying awake in the evening and do you wake up too
early in the morning? We advise a light therapy session at the end of the afternoon
or the beginning of the evening, two or three hours before the time you plan to go
to bed.

4. To treat jet lag

Jet lag is the result of crossing several time zones very rapidly, usually in a
plane, and results in disturbed body rhythms: insomnia, drowsiness, physical and
intellectual fatigue, mood swings, difficulty concentrating...

Some simple steps and the use of Luminette®) can considerably reduce the symp-
toms.

During the flight

Set your watch to the time zone of your destination, drink lots of water and try
not to drink alcohol, coffee or tea.

When you arrive

If you are travelling east, when you arrive we advise you to avoid sunlight on the
first morning (by wearing blue blocker glasses or high sun protection sunglasses) and
to get as much as you can in the afternoon (by, for example, using your Luminette(®))
in order to maintain low levels of melatonin. During the following days, put your
session forward by two hours a day, taking care not to go past your normal bedtime.

If you are travelling west, once you arrive, we advise you to stay awake as long
as it is still light, and to wear your Luminette®) at the beginning of the afternoon
(between midday and 3pm). But as soon as it is dark, go to sleep.

5. To optimise shift work

If you work for more than three nights in a row and you have a hard time staying
awake at work and /or on your way home, then we recommend a light therapy session
just before starting your work and, if you get drowsy, a second session during your
work break.

We also advise that you talk to your GP.

Would you like a personalised programme? Download the free Myluminette app
available on App Store and Google Play Store.
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2.2. How long does a light therapy session last?

The recommended duration of a session depends on the intensity of the light received
by the eye.
Your Luminette®) allows you to choose from three different light intensities.
The table below will tell you the recommended duration of use for your Lu-
minette@®) depending on the position you choose.

Position (when turning on appliance) | Recommended duration of session (in minutes
1 60
2 30
3 20

The chosen light intensity is indicated by the 3 light intensity indicators (see
figure 1). Once the session time is up, the glasses will blink three times and auto-
matically turn off.

2.3. How often do I have to use my Luminette?

Use the Luminette every day at the right time to achieve the desired results. Except
when you try to beat jet-lag, it is advised to use the Luminette at the same time
every day.

2.4. When do I start to notice improvement?

Some users start to feel the energising effect after the first use. Others feel it after
1 or 2 weeks of daily use.

2.5. How to charge my Luminette?

Before using your Luminette®) for the first time, we recommend to charge it.
To do so:

e Connect the end of the micro-USB cable to the slot in your Luminette®) (see
figure 1) and plug the other end (a standard USB) in the charger.

e Plug the charger into the mains.

e When the device is completely charged (the charge time is 2 hours), unplug
the charger.

You can also charge your Luminette@®) by connecting it to your computer using
the USB cable supplied.
Charge indicator:

e When your Luminette®) is charging, the 3 battery indicators will continually
flash slowly in a cycle.
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e When your Luminette®) is fully charged, these 3 battery indicators stop flash-
ing and remain lit.

e If there is an error (battery or circuit failure), one of the indicators flashes
rapidly without interruption.

The device may not be used when it is charging.

Battery life:

The battery life will depend on the intensity you choose. A correctly charged
Luminette®) device should lit for at least 10 sessions.

When you turn the device off, between 1 and 3 battery indicators light up to
give you an indication of the remaining battery life (3 indicators = the battery is
fully charged; 2 indicators = the battery is 2/3 charged; 1 indicator = the battery
is 1/3 charged; 1 flashing indicator = the battery is insufficiently charged to be able
to complete a session).

We recommend recharging your Luminette@®) when there is only one indicator
remaining when you turn the device off.

2.6. Switching on and off

Attention: before your first use, be sure you take off the protective film over the
hologram.

Ensure that the battery is charged so that your Luminette®) will work for the
entire session chosen. Press the Start-Stop button briefly to turn your Luminette®)
on (see figure 1).

To change the intensity of the light, just press the Start-Stop button briefly. The
intensity will change in a cycle: level 1, then level 2, level 3, and back to level 1, etc.

Luminette remains on for a set period, blink three times when the period is over
and automatically shut down. To turn your Luminette®) off in the middle of a
session, hold down the On-Off button (for 2 seconds).

2.7. How to wear my Luminette®)

For the best results, you need to wear your Luminette®) correctly.
To properly position the Luminette®):

e Set the nosepiece into one of the three slots (see Figure 1). A "click" sound
means that your nosepiece is correctly inserted. To take it out, pull firmly on
it.

e Place the padded part of the nosepiece where your nose and forehead meet.
The lower edge of the holographic visor should be located just above your line
of sight (see figure 2) when you look into a mirror. Make sure the blue light
strip sits nicely across your eyes.

Please note that if you wear glasses, the nose bracket of the Luminette®) should
be behind your glasses (see figure 3).
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Once the session has begun, keep your eyes open. Carry on with whatever you
are doing. Do not look directly into the LEDs.

Find the perfect fitment: Luminette is one-size-fits-all; however, if it needs
tweaking for a tighter or looser fit, bend gently the temples in or out. For an
even more secure fit, insert the supplied white plastic "ear-hooks" at the end of the
temples.

2.8. How to look after my Luminette®)

This device is meant exclusively for personal use. Between each use, store the device
in its protective case in a dry place.
To clean your Luminette®), use a soft cloth moistened with a little clean water.
Be careful to protect the fragile holographic zone; avoid touching it with your
fingers. If, despite everything, it gets dirty, clean with cotton wool.

3. Guarantee and After Sales Service

3.1. Guarantee

Lucimed guarantees the operation of its appliances when used in accordance with
the Instructions for Use, against all manufacturing defects. This guarantee covers
spare parts and labour. If the appliance ceases to function, Lucimed guarantees free
repair for 2 years from the date of purchase.

The guarantee is only valid when the sales receipt or the completed and date-
stamped guarantee card is provided. The repair must be carried out within the
guarantee period.

The guarantee does not cover faults relating to accidental damage, incorrect use
or negligence, or to modifications or repairs carried out by non-qualified personnel.

In no way does this guarantee give the user rights to damages.

Lucimed provides after sales service during and post the guarantee period in all
countries where the appliance is officially sold and distributed.

The consumer is covered by the conditions set out in Articles 1641 of the Civil
Code relating to the legal guarantee.

Include the serial number and date of purchase on all correspondences. In case
of any problems, please visit www.myluminette.com for assistance.

Please note: if you ever lose these instructions for use, don’t forget that you can
download a new copy from www.myluminette.com.

3.2. Accessories

The following accessories are available upon purchase:

e Charging adaptor (EU): reference KYTW050100BV-03 or KYT050100BC-05

e Protective case: reference CASEQ02

10
11
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4. Environment

To dispose of your appliance, do not include it with household waste but try to use
a recycling centre in order to help protect the environment.

The rechargeable batteries inside your Luminette®) contains substances which
could harm the environment.

So please remove the used batteries from the appliance before disposing of it,
and dispose of it separately in a batteries recycling bin. If you can’t remove the
batteries, please return the appliance to the vendor.

To remove the rechargeable batteries:

e Ensure that the appliance is unplugged and that the batteries is flat.
e Unscrew the two arms using a correctly sized screwdriver.
e Remove the plastic cover from the rechargeable batteries.

e Unplug the rechargeable batteries.

11
12
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5. Technical Specifications

5.1. Features of the appliance

General
Trademark Luminette®)
Device model reference Glasses 3

Adaptor model reference (EU) + cable

KYTWO050100BV-03 or
KYT0501008C-05

Electricity

Nominal input voltage of the adapter 100-240V AC
Nominal input frequency of the adapter 50-60 Hz
Nominal output voltage of the adapter 5V DC
Nominal output power of the adapter >W

Power type

2 Rechargeable Lithium Ion batteries ‘ 3.7V 150 mAh
Classification

Mode of operation Continuous

Insulation class device

Internal electrical source (battery)

Insulation class adapter

IT

Ingress protection code IP20
Physical characteristics

Dimensions 17x 16 x 3 cm
Weight 51 gr.

Light intensity at Position 1 -+- 500 lux
Light intensity at Position 2 +- 1,000 lux
Light intensity at Position 3 +- 1,500 lux

Spectral characteristics

Peak 1 Wavelength / Bandwidth

468 nm / 70 nm

Peak 2 Wavelength / Bandwidth

570 nm / 100 nm

Nominal Spectral irradiance (100%
intensity)

21,8 pW /cm?

Maximal Spectral irradiance (100%
intensity) / Maximal variation of the
output

25,4 uW /cm? £7%

Operating conditions

Temperature

5°C - +40 °C

Relative humidity

15 % - 93 %

Atmospheric pressure range

700 hPa - 1060 hPa

Storage conditions

Temperature -25°C - 470 °C
Relative humidity 15 %-93 %
Expected service life

Device lifespan 6 years
Adaptor lifespan 3 years

12
13
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5.2. Symbols
The following symbols may appear on the appliance:
Symbol Description
Manufacturer Manufactured for: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgium. Tel: +32 4 369 48 36
Date Year of manufacture
SN Serial number
Book Consult the user manual supplied
WEEE This device should not be disposed of in the normal waste
stream but in an appropriate collection facility for recovery
and recycling
Warning Carefully consult the user manual supplied
P20 Protection degree against the entry of objects or water
Umbrella Keep dry
Recycle The packaging of this device can be recycled
CE CE stands for European Declaration of Conformity.

5.3. Manufacturer’s liability

As manufacturers, we are only responsible for the safety, reliability and functioning
of this appliance when it is used in accordance with the directions for use and when
modifications and repairs are exclusively carried out by personnel approved by us.
Please contact the manufacturer if you require assistance with installing, using
or maintaining your device, or if you encounter an unexpected problem.
Any serious incident involving Luminette must be notified to Lucimed and your
country’s qualified authority.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz

13
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Abbildungen
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Abbildung 1 — Die Luminette und ihr Zubehor
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Abbildung 2 — Positionierung der Luminette

%

Abbildung 3 — Positionierung beim Tragen einer Brille
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1. Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben gerade eine Luminette®) gekauft. Willkommen
in der Welt der tragbaren Lichttherapie.

Bevor Sie Thre Luminette(®) verwenden, lesen Sie diese Anleitung bitte sorgféltig
durch und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf. Nehmen Sie sich auferdem
die Zeit, sich mit Threm neuen Gerét anhand von Abbildung 1 vertraut zu machen.

1.1. Die Rolle des Lichts

Das menschliche Gehirn nutzt den Hell-Dunkel-Zyklus, um innere Funktionen zu
synchronisieren, darunter Stimmung, Appetit, Verdauung, Schlaf, Libido usw. Diese
zirkadianen Rhythmen schwingen iiber einen Zeitraum von 24 Stunden und bilden
Ihre biologische Uhr.

Melatonin wird haufig als Schlathormon bezeichnet. Das Gehirn beginnt mit sei-
ner Produktion, wenn die Sonne untergeht, um uns zum Schlafen zu bewegen. Doch
sobald die Sonne aufgeht und das Licht zunimmt, stellt das Gehirn die Produktion
ein. Wir stehen leicht und voller Energie auf.

Neben der Regulierung unserer inneren Uhr beeinflusst Licht auch stark die
Stimmung, steigert die Wachsamkeit und verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfihigkeit.

1.2. Lichttherapie

In bestimmten Situationen ist unsere innere Uhr nicht mehr im Einklang mit der
aukeren Umgebung. Die zirkadianen Rhythmen geraten aus dem Takt.

Dies trifft besonders im Winter zu, wenn es zu wenig Licht gibt; manche Men-
schen entwickeln das SAD-Syndrom oder eine saisonale Depression. Es kann auch
Menschen treffen, die zu friith oder zu spét einschlafen. Jetlag ist eine weitere Form
einer gestorten inneren Uhr. Schlieflich gilt Schichtarbeit (die mehr als 10% der Be-
schaftigten in Europa betrifft) inzwischen als anerkannte Ursache schwerwiegender
Gesundheitsprobleme, da sie die zirkadianen Rhythmen stort.

All diese Probleme kénnen gelindert, ja sogar vollstdndig geheilt werden durch
den richtigen Einsatz von Licht und Dunkelheit. Wenn Licht nicht auf natiirliche
Weise verfiigbar ist, ist die Lichttherapie die Losung, die die meisten Vorteile bei
den geringsten unerwiinschten Nebenwirkungen bietet.

1.3. Anwendungsgebiete
o Winterblues

Miidigkeit — Energiemangel

Schlafstérungen des zirkadianen Rhythmus

Jetlag

Arbeit zu ungiinstigen Zeiten
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1.4. Gegenanzeigen

Unabhéngig davon, aus welchem Grund Sie die Luminette®) verwenden, empfehlen
wir, die empfohlene tégliche Anwendungsdauer nicht zu iiberschreiten.

Es gibt nur sehr wenige Gegenanzeigen.

Wenn Sie an einer Augenerkrankung leiden (Glaukom, Retinitis oder Retino-
pathie oder Makula- degeneration), empfehlen wir Thnen, vor der Verwendung der
Luminette®) einen Facharzt zu konsultieren. Wenn Sie an grauem Star leiden, kann
die Lichttherapie weniger wirksam sein.

Wenn Sie von einer psychiatrischen Erkrankung betroffen sind (Depression, Hys-
terie, Neurose und Psychose), wird empfohlen, vor der Verwendung des Geriits einen
Arzt zu konsultieren.

Es ist auferdem nicht ratsam, die Luminette@®) wahrend des Fiihrens eines Fahr-
zeugs oder beim Bedienen von Maschinen zu verwenden, die Konzentration oder ein
weites Sichtfeld erfordern.

Die Luminette kann auch iiber Kontaktlinsen oder einer Korrekturbrille getra-
gen werden. Fiir optimale Ergebnisse sollte der Nasensteg der Luminette hinter der
Korrekturbrille platziert werden. Beachten Sie, dass es nicht empfohlen wird, die
Luminette mit einer Sonnenbrille oder einer farbfilternden Brille zu verwenden.

1.5. Mogliche Reaktionen

Moégliche unerwiinschte Reaktionen auf das Licht dieses Geréts sind relativ mild und
voriibergehender Natur. Dazu kénnen gehéren:

e Kopfschmerzen.
e Augenbelastung oder Sehstérungen, intraokularer Druck.
e Ubelkeit.

e Unruhe, Sedierung, Nervositit/Zappeligkeit und sehr selten Hypomanie oder
Manie.

Mafnahmen zur Vermeidung, Minimierung oder Linderung dieser unerwiinschten
Reaktionen:

e Verwenden Sie das Gerit stets in einem gut beleuchteten Raum.
e Verringern Sie die Lichtintensitiat, wenn diese Reaktionen auftreten.
e Setzen Sie die Verwendung des Geréts fiir einige Tage aus, damit die Reaktio-

nen verschwinden, und versuchen Sie es dann erneut.

1.6. Sicherheit

Dieses Geriét entspricht den technischen Vorschriften und Sicherheitsnormen, die fiir
elektrische Geréte gelten und sich auf die Exposition gegeniiber elektromagnetischen
Feldern (EMV) bezichen.

Um die Langlebigkeit Threr Luminette®) zu gewéhrleisten:

)
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Verwenden Sie nur Originalzubehor.

Tauchen Sie Ihre Luminette®) niemals in Wasser.

Waschen Sie Thre Luminette®) nicht unter fliekendem Wasser.

Lassen Sie Ihre Luminette@ nicht in der Sonne oder unter feuchten oder
staubigen Bedingungen liegen.

Achtung!

e Keine Anderung am Gerit oder seinem Zubehdr ist zuldssig.

e Dieses Gerét darf nicht an ein Verlangerungskabel oder einen Mehrfachsteckdosen-
adapter angeschlossen werden.

e Verwenden Sie das Gerdt stets mit dem mitgelieferten Adapter oder einem
anderen kompatiblen System, wie in der Anleitung angegeben.

e Der Adapter bildet die Netztrennvorrichtung und muss stets leicht zuginglich
sein.

e Beachten Sie, dass die dufsere Hiille des zentralen Gehauses eine Temperatur
von 49°C erreichen kann. Die Temperaturen der Anwendungsteile iibersteigen
41°C, sind aber fiir die maximale Dauer einer Sitzung (d. h. 45 Min.) unbe-
denklich.

e Im Falle gegenseitiger Storungen, elektromagnetischer oder anderer Art mit
anderen Geraten, entfernen Sie das Gerit.

e Die Verwendung dieses Gerits neben oder gestapelt mit anderen Geréten sollte
vermieden werden, da dies zu einem fehlerhaften Betrieb fiihren konnte. Falls
eine solche Verwendung notwendig ist, sollten dieses Gerdt und das andere
Gerét beobachtet werden, um zu iiberpriifen, dass sie normal funktionieren.

e Die Verwendung von anderem als dem angegebenen oder bereitgestellten Zube-
hor, Wandlern und Kabeln konnte zu erhéhten elektromagnetischen Emissio-
nen oder verminderter elektromagnetischer Storfestigkeit dieses Geriéts fithren
und einen fehlerhaften Betrieb zur Folge haben.

e Tragbare HF-Kommunikationsgerite (einschliefslich Peripheriegerdten wie An-
tennenkabeln und externen Antennen) sollten nicht niher als 30 cm (12 Zoll)
an irgendeinem Teil der Luminette verwendet werden, einschliefslich der ange-
gebenen Kabel. Andernfalls kénnte eine Verschlechterung der Leistung dieses
Geriéts die Folge sein.

20
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2. Verwendung

2.1. Wann kann ich meine Luminette®) verwenden?

1. Um den Winterblues loszuwerden

Fehlt Thnen Energie und Motivation? Fallt es Thnen schwer, morgens aufzuste-
hen? Mo6chten Sie am liebsten Winterschlaf halten? Naschen Sie stédndig? Haben
Sie eine verminderte Libido? Wenn ja, konnten Sie unter SAD leiden, manchmal
auch «Winterblues» genannt, was auf niedrigere Lichtwerte im Herbst und Winter
zuriickzufiihren ist.

Wir raten zu einer Lichttherapiesitzung gleich nach dem Aufwachen am Morgen.

2. Um Miidigkeit zu bekimpfen und neue Energie zu gewinnen

Die Luminette®) reproduziert die wohltuende Kraft des Tageslichts und stimu-
liert spezielle Rezeptoren im Auge, um die energiespendende Reaktion des Korpers
auf Licht auszulosen. Dies hilft Ihnen, Energieeinbriiche zu bekdmpfen, sich energie-
geladener, aktiver und wacher zu fithlen und Thre Stimmung zu verbessern.

Wir raten zu einer Lichttherapiesitzung gleich nach dem Aufwachen.

3. Um Schlafstérungen des zirkadianen Rhythmus zu behandeln

Manche Schlafprobleme resultieren aus einer Phasenvorverlagerung oder -verzégerung
Ihrer biologischen Uhr.

In diesem Fall konnte die Lichttherapie die Lésung sein.

Ihre innere Uhr geht nach

Neigen Sie dazu, zu spéat einzuschlafen, und féllt es Thnen schwer, morgens auf-
zustehen? Wir raten zu einer Lichttherapiesitzung gleich nach dem Aufwachen.

Ihre innere Uhr geht vor

Féllt es Thnen schwer, abends wach zu bleiben, und wachen Sie morgens zu friih
auf? Wir raten zu einer Lichttherapiesitzung am spéaten Nachmittag oder am frithen
Abend, zwei oder drei Stunden vor der Zeit, zu der Sie ins Bett gehen mdochten.

4. Um Jetlag zu behandeln

Jetlag ist das Ergebnis des sehr schnellen Uberquerens mehrerer Zeitzonen, meist
im Flugzeug, und fiihrt zu gestorten Korperrhythmen: Schlaflosigkeit, Schlafrig-
keit, korperliche und geistige Miidigkeit, Stimmungsschwankungen, Konzentrations-
schwierigkeiten ...

Einige einfache Mafnahmen und der Einsatz der Luminette®) konnen die Sym-
ptome erheblich reduzieren.

Wihrend des Flugs

Stellen Sie Thre Uhr auf die Zeitzone Thres Reiseziels ein, trinken Sie viel Wasser
und versuchen Sie, keinen Alkohol, Kaffee oder Tee zu trinken.

Bei der Ankunft

Wenn Sie nach Osten reisen, raten wir Thnen bei der Ankunft, am ersten Morgen
Sonnenlicht zu vermeiden (indem Sie eine Blueblocker-Brille oder eine Sonnenbrille
mit hohem Sonnenschutz tragen) und am Nachmittag so viel wie moglich davon
aufzunehmen (zum Beispiel, indem Sie IThre Luminette@®) verwenden), um niedrige
Melatoninwerte aufrechtzuerhalten. Verlegen Sie in den folgenden Tagen IThre Sit-
zung um zwei Stunden pro Tag nach vorne und achten Sie darauf, Thre normale
Schlafenszeit nicht zu iiberschreiten.
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Wenn Sie nach Westen reisen, raten wir IThnen bei der Ankunft, so lange wach zu
bleiben, wie es noch hell ist, und Thre Luminette®) am frithen Nachmittag zu tragen
(zwischen Mittag und 15 Uhr). Aber sobald es dunkel wird, gehen Sie schlafen.

5. Um Schichtarbeit zu optimieren

Wenn Sie mehr als drei Néchte hintereinander arbeiten und es Thnen schwerfallt,
bei der Arbeit und/oder auf dem Heimweg wach zu bleiben, dann empfehlen wir
eine Licht- therapiesitzung kurz vor Arbeitsbeginn und, falls Sie schlafrig werden,
eine zweite Sitzung wahrend Threr Arbeitspause.

Wir raten Thnen aufterdem, mit [hrem Hausarzt zu sprechen.

Mochten Sie ein personliches Programm? Laden Sie die kostenlose Myluminette-
App herunter, die im App Store und im Google Play Store erhéltlich ist.

2.2. Wie lange dauert eine Lichttherapiesitzung?

Die empfohlene Dauer einer Sitzung hangt von der Intensitdt des Lichts ab, das vom
Auge empfangen wird.

Thre Luminette®) ermdoglicht es Thnen, zwischen drei verschiedenen Lichtintensi-
taten zu wahlen.

Die nachstehende Tabelle gibt Thnen die empfohlene Anwendungsdauer fiir Thre
Luminette@®) an, abhingig von der von IThnen gewihlten Position.

Position (beim Einschalten des Gerits) | Empfohlene Sitzungsdauer (in Minuten)
1 60
2 30
3 20

Die gewahlte Lichtintensitdt wird durch die 3 Lichtintensitdtsanzeigen angezeigt
(siehe Abbildung 1). Sobald die Sitzungszeit abgelaufen ist, blinkt die Brille dreimal
und schaltet sich automatisch aus.

2.3. Wie oft muss ich meine Luminette verwenden?

Verwenden Sie die Luminette jeden Tag zur richtigen Zeit, um die gewiinschten
Ergebnisse zu erzielen. Aufer wenn Sie versuchen, den Jetlag zu bekdmpfen, wird
empfohlen, die Luminette jeden Tag zur gleichen Zeit zu verwenden.

2.4. Wann bemerke ich erste Verbesserungen?

Manche Anwender spiiren die energiespendende Wirkung bereits nach der ersten
Anwendung. Andere spiiren sie nach 1 oder 2 Wochen téglicher Anwendung.

2.5. Wie lade ich meine Luminette auf?

Bevor Sie Thre Luminette(®) zum ersten Mal verwenden, empfehlen wir, sie aufzula-
den.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:
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e Verbinden Sie das Ende des Micro-USB-Kabels mit dem Anschluss Ihrer Lu-
minette®) (sieche Abbildung 1) und stecken Sie das andere Ende (ein Standard-
USB) in das Ladegerét.

e Stecken Sie das Ladegerit in die Steckdose.

e Wenn das Gerit vollstandig aufgeladen ist (die Ladezeit betragt 2 Stunden),
ziehen Sie das Ladegerét ab.

Sie konnen Thre Luminette®) auch aufladen, indem Sie sie mit dem mitgelieferten
USB-Kabel an Thren Computer anschliefsen.
Ladeanzeige:

e Wenn Thre Luminette®) 14dt, blinken die 3 Akkuanzeigen kontinuierlich lang-
sam im Zyklus.

e Wenn IThre Luminette®) vollstandig geladen ist, horen diese 3 Akkuanzeigen
auf zu blinken und bleiben leuchten.

e Wenn ein Fehler vorliegt (Akku- oder Schaltkreisfehler), blinkt eine der An-
zeigen ununterbrochen schnell.

Das Gerét darf wahrend des Ladens nicht verwendet werden.

Akkulaufzeit:

Die Akkulaufzeit hdngt von der gewéhlten Intensitit ab. Eine korrekt geladene
Luminette®) sollte fiir mindestens 10 Sitzungen leuchten.

Wenn Sie das Gerét ausschalten, leuchten 1 bis 3 Akkuanzeigen auf, um Ihnen
einen Hinweis auf die verbleibende Akkulaufzeit zu geben (3 Anzeigen = der Akku
ist vollstdndig geladen; 2 Anzeigen = der Akku ist zu 2/3 geladen; 1 Anzeige =
der Akku ist zu 1/3 geladen; 1 blinkende Anzeige = der Akku ist nicht ausreichend
geladen, um eine Sitzung abzuschliefen).

Wir empfehlen, Thre Luminette®) aufzuladen, wenn beim Ausschalten des Gerits
nur noch eine Anzeige iibrig ist.

2.6. Ein- und Ausschalten

Achtung: Entfernen Sie vor der ersten Verwendung unbedingt die Schutzfolie iiber
dem Hologramm.

Stellen Sie sicher, dass der Akku geladen ist, damit Thre Luminette®) wéhrend
der gesamten gewahlten Sitzung funktioniert. Driicken Sie kurz die Start-Stopp-
Taste, um Thre Luminette®) einzuschalten (siehe Abbildung 1).

Um die Lichtintensitéit zu &ndern, driicken Sie einfach kurz die Start-Stopp-Taste.
Die Intensitdt dndert sich im Zyklus: Stufe 1, dann Stufe 2, Stufe 3 und zuriick zu
Stufe 1 usw.

Die Luminette bleibt fiir einen festgelegten Zeitraum eingeschaltet, blinkt drei-
mal, wenn der Zeitraum vorbei ist, und schaltet sich automatisch aus. Um Ihre
Luminette®) mitten in einer Sitzung auszuschalten, halten Sie die Ein-Aus-Taste
gedriickt (fiir 2 Sekunden).
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2.7. Wie trage ich meine Luminette®)

Fiir die besten Ergebnisse miissen Sie Ihre Luminette®) korrekt tragen.
So positionieren Sie die Luminette@®) richtig:

e Setzen Sie den Nasensteg in einen der drei Schlitze ein (siche Abbildung 1).
Ein ,KlickGerdusch bedeutet, dass Thr Nasensteg korrekt eingesetzt ist. Um
ihn herauszunehmen, ziehen Sie kréftig daran.

e Platzieren Sie den gepolsterten Teil des Nasenstegs dort, wo Nase und Stirn
zusammentreffen. Die untere Kante des holografischen Visiers sollte sich ge-
nau oberhalb IThrer Sichtlinie befinden (siehe Abbildung 2), wenn Sie in einen
Spiegel schauen. Achten Sie darauf, dass der blaue Lichtstreifen schon iiber
Ihren Augen sitzt.

Bitte beachten Sie, dass der Nasensteg der Luminette(®) hinter Threr Brille sein
sollte, wenn Sie eine Brille tragen (siche Abbildung 3).

Sobald die Sitzung begonnen hat, halten Sie Ihre Augen offen. Fahren Sie mit
dem fort, was Sie gerade tun. Schauen Sie nicht direkt in die LEDs.

Finden Sie den perfekten Sitz: Die Luminette ist eine Einheitsgrofie; falls
sie jedoch fiir einen festeren oder lockereren Sitz angepasst werden muss, biegen Sie
die Biigel vorsichtig nach innen oder aufen. Fiir einen noch sichereren Sitz setzen
Sie die mitgelieferten weifsen ,,Ohrhaken&us Kunststoff an den Enden der Biigel ein.

2.8. Wie pflege ich meine Luminette®)

Dieses Gerat ist ausschliefslich fiir den personlichen Gebrauch bestimmt. Bewahren
Sie das Gerét zwischen den Anwendungen in seinem Schutzetui an einem trockenen
Ort auf.

Verwenden Sie zum Reinigen Threr Luminette®) ein weiches Tuch, das mit ein
wenig sauberem Wasser angefeuchtet ist.

Achten Sie darauf, die empfindliche holografische Zone zu schiitzen; vermeiden
Sie es, sie mit Thren Fingern zu beriihren. Sollte sie trotz allem schmutzig werden,
reinigen Sie sie mit Watte.

3. Garantie und Kundendienst

3.1. Garantie

Lucimed garantiert die Funktion seiner Gerédte bei bestimmungsgemafier Verwen-
dung gemaéls der Gebrauchsanweisung gegen alle Herstellungsfehler. Diese Garantie
umfasst Ersatzteile und Arbeitsleistung. Falls das Gerdt den Betrieb einstellt, ga-
rantiert Lucimed eine kostenlose Reparatur fiir 2 Jahre ab dem Kaufdatum.

Die Garantie ist nur giiltig, wenn der Kaufbeleg oder die ausgefiillte und mit
Datum abgestempelte Garantiekarte vorgelegt wird. Die Reparatur muss innerhalb
der Garantiezeit durchgefiihrt werden.
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Die Garantie deckt keine Fehler ab, die auf unbeabsichtigte Beschiddigung, un-
sachgemifie Verwendung oder Fahrlissigkeit oder auf Anderungen oder Reparaturen
durch nicht qualifiziertes Personal zurtickzufiihren sind.

In keiner Weise gibt diese Garantie dem Anwender ein Recht auf Schadenersatz.

Lucimed bietet wihrend und nach der Garantiezeit in allen Léndern, in denen
das Gerat offiziell verkauft und vertrieben wird, einen Kundendienst an.

Der Verbraucher ist durch die Bedingungen geschiitzt, die in Artikel 1641 des
Biirgerlichen Gesetzbuchs in Bezug auf die gesetzliche Gewéhrleistung festgelegt
sind.

Geben Sie bei jeglichem Schriftverkehr die Seriennummer und das Kaufdatum
an. Bei Problemen besuchen Sie bitte www.myluminette.com, um Hilfe zu erhalten.

Bitte beachten Sie: Sollten Sie diese Gebrauchsanweisung jemals verlieren, ver-
gessen Sie nicht, dass Sie eine neue Kopie von www.myluminette.com herunterladen
koénnen.

3.2. Zubehor
Folgendes Zubehor ist beim Kauf erhéltlich:

e Ladeadapter (EU): Referenz KYTW050100BV-03 oder KYT050100BC-05
e Schutzetui: Referenz CASE02

4. Umwelt

Um Thr Gerét zu entsorgen, geben Sie es nicht in den Hausmiill, sondern nutzen Sie
nach Moglichkeit ein Recyclingzentrum, um zum Schutz der Umwelt beizutragen.

Die wiederaufladbaren Akkus im Inneren Threr Luminette®) enthalten Substan-
zen, die der Umwelt schaden konnten.

Entfernen Sie daher bitte die gebrauchten Akkus aus dem Gerét, bevor Sie es
entsorgen, und entsorgen Sie sie separat in einem Akku-Recyclingbehélter. Falls
Sie die Akkus nicht entfernen konnen, geben Sie das Gerét bitte an den Verkdufer
zuriick.

So entfernen Sie die wiederaufladbaren Akkus:

e Stellen Sie sicher, dass das Gerdt vom Netz getrennt ist und die Akkus leer
sind.

e Schrauben Sie die beiden Biigel mit einem passend dimensionierten Schrau-
bendreher ab.

e Entfernen Sie die Kunststoffabdeckung von den wiederaufladbaren Akkus.

e Trennen Sie die wiederaufladbaren Akkus ab.

11
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5. Technische Daten

5.1. Merkmale des Gerats

Allgemein
Marke Luminette®)
Gerédtemodell-Referenz Glasses 3

Adaptermodell-Referenz (EU) + Kabel KYTWO050100BV-03 oder
KYT0501008C-05

Elektrik

Nenneingangsspannung des Adapters 100-240V AC
Nenneingangsfrequenz des Adapters 50-60 Hz
Nennausgangsspannung des Adapters 5V DC
Nennausgangsleistung des Adapters 5W
Stromversorgung

2 wiederaufladbare Lithium-Ionen-Akkus ‘ 3.7V 150 mAh
Klassifizierung

Betriebsart Dauerbetrieb
Isolationsklasse Gerit Interne elektrische Quelle (Akku)
Isolationsklasse Adapter II
Schutzart-Code P20
Physikalische Eigenschaften

Abmessungen 17 x 16 x 3 cm
Gewicht 51 gr.
Lichtintensitat bei Position 1 +- 500 lux
Lichtintensitat bei Position 2 +- 1,000 lux
Lichtintensitéat bei Position 3 +- 1,500 lux
Spektrale Eigenschaften

Peak 1 Wellenldnge / Bandbreite 468 nm / 70 nm
Peak 2 Wellenldnge / Bandbreite 570 nm / 100 nm

Nominale spektrale Bestrahlungsstarke 21,8 uW /cm?
(100% Intensitét)

Maximale spektrale Bestrahlungsstérke 25,4 uW /cm? £7%
(100% Intensitédt) / Maximale
Schwankung der Ausgabe

Betriebsbedingungen

Temperatur 5°C - +40 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 15%-93%
Atmosphérischer Druckbereich 700 hPa - 1060 hPa
Lagerbedingungen

Temperatur -25°C - 470 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 15 %-93 %
Erwartete Lebensdauer

Geratelebensdauer 6 Jahre
Adapterlebensdauer 3 Jahre

12
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5.2. Symbole
Die folgenden Symbole konnen auf dem Gerét erscheinen:
Symbol Beschreibung
Hersteller Hergestellt fiir: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgien. Tel: +32 4 369 48 36
Datum Herstellungsjahr
SN Seriennummer
Buch Lesen Sie die mitgelieferte Bedienungsanleitung
WEEE Dieses Gerat darf nicht iiber den normalen Abfallstrom
entsorgt werden, sondern an einer geeigneten Sammelstelle
zur Verwertung und zum Recycling
Warnung Lesen Sie sorgfiiltig die mitgelieferte Bedienungsanleitung
P20 Schutzgrad gegen das Eindringen von Objekten oder Wasser
Regenschirm Trocken halten
Recycling Die Verpackung dieses Geréts kann recycelt werden
CE CE steht fiir Europaische Konformitétserklarung.

5.3. Haftung des Herstellers

Als Hersteller sind wir nur dann fiir die Sicherheit, Zuverldssigkeit und Funktion die-
ses Geréts verantwortlich, wenn es geméaft der Gebrauchsanweisung verwendet wird
und wenn Anderungen und Reparaturen ausschlieklich von durch uns autorisiertem
Personal durchgefiihrt werden.

Bitte wenden Sie sich an den Hersteller, wenn Sie Unterstiitzung bei der Instal-
lation, Verwendung oder Wartung IThres Geréts benotigen oder wenn Sie auf ein
unerwartetes Problem stofien.

Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit der Luminette muss Luci-
med und der zustindigen Behorde Thres Landes gemeldet werden.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz
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Obrazky

Leva stranice
Tla¢itko Start/Stop

I

Zditka Micro USB

Indikator baterie

Prava stranice

Indikator intenzity svétla

Hologram
Dréazky pro nosnik

Obrazek 1 - Luminette a jeho piislusenstvi

1 ]

ol

Konektor Micro USB Konektor USB
Nabijecka

Kabel

Konektor micro-USB, nabijeci kabel, konektor USB, nabijecka a ochranné pouzdro
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Obrazek 2 — Nasazeni Luminette

%

Obrazek 3 — Nasazeni pii noseni dioptrickych bryli
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1. Uvod

Gratulujeme! Pravé jste si poridili Luminette®). Vitejte ve svété pienosné svételné
terapie.

Pred pouzitim svého pifstroje Luminette(®) si prosim peclivé piectéte tento navod
a uschovejte jej na bezpefném misté. Vénujte také cas tomu, abyste se se svym
novym pristrojem seznamili pomoci obrazku 1.

1.1. Uloha svétla

Lidsky mozek vyuziva cyklus svétla a tmy k synchronizaci vnitinich funkci véetné
nalady, chuti k jidlu, traveni, spanku, libida atd. Tyto cirkadianni rytmy osciluji v
periodé 24 hodin a vytvareji vase biologické hodiny.

Melatonin je ¢asto nazyvan spankovym hormonem. Mozek jej za¢ina produkovat,
kdyz slunce zapadé, aby nas povzbudil ke spanku. Jak ale slunce vychéazi a svétla
pribyva, mozek jeho produkci zastavuje. Vstdvame snadno, plni energie.

Kromé regulace naSich vnitinich hodin ma svétlo také velky vliv na néladu,
zvySuje bdélost a zlepsuje fyzicky i intelektuédlni vykon.

1.2. Svételna terapie

V urcitych situacich jiz nejsou nase vnitini hodiny ve fazi s vnéjsim prostfedim.
Cirkadianni rytmy nejsou synchronizované.

To plati zejména v zimé, kdy je nedostatek svétla; u nékterych lidi se rozvine
syndrom SAD neboli sezonni deprese. MiZe se to stat i lidem, ktefi chodi spat
piilis brzy nebo prilis pozdé. Pasmova nemoc (jet lag) je dalsi formou narusenych
vnitinich hodin. V neposledni fadé je prace na smény (kterd se tyka vice nez 10%
zaméstnancti v Evropé) nyni uznavéna jako pfi¢ina vaznych zdravotnich problému
kvili naruseni cirkadidnnich rytmu.

Vs8echny tyto problémy lze zmirnit, ba dokonce zcela vylécit spravnym vyuziva-
nim svétla a tmy. Kdyz neni svétlo prirozené k dispozici, je svételna terapie feSenim,
které nabizi nejvice vyhod pfi nejmensich nezadoucich vedlejsich ti¢incich.

1.3. Pouziti
e Zimni splin

e Unava — nedostatek energie

Porucha spanku spojena s cirkadiannim rytmem
e Pasmova nemoc (jet lag)

Préace v nestandardnich hodinach
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1.4. Kontraindikace

At uz je vas davod pro pouzivani piistroje Luminette®) jakykoli, doporucujeme
nepiekracovat doporuc¢enou denni dobu pouzivani.

Kontraindikaci je velmi malo.

Pokud trpite o¢ni chorobou (glaukom, retinitida nebo retinopatie ¢i makularni
degenerace), doporucujeme, abyste se pred pouzitim piistroje Luminette®) poradili
se specialistou. Pokud mate Sedy zékal, mize byt svételna terapie méné tc¢inna.

Pokud se vas tykéa psychiatrické onemocnéni (deprese, hysterie, neurdza a psy-
choza), doporucuje se pied pouzitim pifistroje poradit se s lékafem.

Rovnéz se nedoporucuje pouzivat piistroj Luminette®) pii Fizeni vozidla nebo
obsluze stroji vyzadujicich soustfedéni ¢i Siroké zorné pole.

Luminette lze nosit také pres kontaktni ¢ocky nebo dioptrické bryle. Pro opti-
maélni vysledky by méla byt nosni opérka ptistroje Luminette umisténa za koreke-
nimi brylemi. Upozoriiujeme, Ze se nedoporucuje pouzivat Luminette se slune¢nimi
brylemi ani s jakymikoli brylemi s barevnym filtrem.

1.5. Mozné reakce

Mozné nezéddouci reakce na svétlo z tohoto pristroje jsou relativné mirné a prechodné
povahy. Mohou zahrnovat:

e Bolest hlavy.
e Unavu o¢ nebo poruchy vidéni, nitrooéni tlak.
e Nevolnost.

e Neklid, atlum, nervozitu/roztékanost a velmi vzacné hypomanii nebo manii.
Opatreni k zamezeni, minimalizaci nebo zmirnéni téchto nezadoucich reakei:

e Pristroj vzdy pouzivejte v dobre osvétlené mistnosti.
e Pokud se tyto reakce objevi, snizte intenzitu svétla.
e Prestante pristroj na nékolik dni pouzivat, aby reakce odeznély, a poté to

zkuste znovu.

1.6. Bezpecnost

Toto zarizeni spliiuje technické predpisy a bezpecnostni normy platné pro elektricka
zafizeni a tykajici se vystaveni elektromagnetickym polim (EMC).
Pro zajisténi dlouhé Zivotnosti vaseho piistroje Luminette(®):

e Pouzivejte pouze originalni prislusenstvi.
e Nikdy piistroj Luminette(®) neponofujte do vody.

e Nemyjte pifstroj Luminette®) pod tekouci vodou.

)
32



Luminette Glasses 3 — Uzivatelska prirucka

e Nenechévejte pristroj Luminette®) na slunci ani ve vlhkém ¢ prasném pro-
stredi.

Pozor!
e Zadné tpravy zafizeni ani jeho prislusenstvi nejsou povoleny.

e Toto zafizeni nelze pfipojit k prodluzovacimu kabelu ani k rozbocovacimu
adaptéru.

e Zafizeni vzdy pouzivejte s dodanym adaptérem nebo s jakymkoli jinym kom-
patibilnim systémem uvedenym v navodu.

e Adaptér tvori zafizeni pro oddéleni od sité a musi byt vzdy snadno pfistupny.

e M¢jte na paméti, zZe vnéjsi obal centralnitho pouzdra miize dosdhnout teploty
49°C. Teploty aplikovanych ¢asti presahuji 41°C, coz je bezpecné pro pouziti
po maximalni dobu trvani jednoho sezeni (tj. 45 min).

e V pripadé vzajemného ruseni, elektromagnetického ¢i jiného, s jinymi zafize-
nimi piistroj premistéte dal.

e Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto zarizeni vedle jiného zarizeni nebo
naskladaného na néj, protoze by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud
je takové pouziti nezbytné, je tfeba toto zafizeni i ostatni zafizeni sledovat,
aby se ovéftilo, ze funguji normalné.

e Pouziti jiného prislusenstvi, prevodniki a kabel, nez jsou specifikované nebo
dodané, by mohlo vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo ke sni-
zené elektromagnetické odolnosti tohoto zafizeni a zptusobit nespravny provoz.

e Pienosna radiokomunika¢ni zafizeni (véetné periferii, jako jsou anténni kabely
a externi antény) by se neméla pouzivat blize nez 30 cm (12 palei) k jakékoli
Casti pristroje Luminette, véetné uvedenych kabelt. Jinak by mohlo dojit ke
zhorseni vykonu tohoto zafizeni.

2. Pouziti

2.1. Kdy mohu pouzivat sviij pfistroj Luminette®)?

1. K zahnani zimniho splinu

Postradate energii a motivaci? Mate potize rano vstavat? Mate chut hibernovat?
Neustale uzobavate? Snizilo se vam libido? Pokud ano, miuzete trpét syndromem
SAD, nékdy také nazyvanym «zimni spliny, ktery je dusledkem nizsi hladiny svétla
na podzim a v zimé.

Doporucujeme sezeni svételné terapie ihned po rannim probuzeni.

2. K boji proti tinavé a ziskdni zpét energie

Luminette®) reprodukuje blahodarnou silu denniho svétla a stimuluje specialni
receptory v oku, ¢imz spousti energizujici reakci téla na svétlo. To vam poméaha
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bojovat proti poklesim energie, citit se energic¢téjsi, aktivnéjsi a bdeélejsi a zlepsuje
vasi néaladu.

Doporucujeme sezeni svételné terapie ihned po probuzeni.

3. K lécbé poruch spanku spojenych s cirkadidnnimi rytmy

Nékteré problémy se spankem jsou dusledkem predbéhnuti nebo zpozdéni faze
vasich biologickych hodin.

V takovém pripadé by resenim mohla byt svételné terapie.

Vase vnit¥ni hodiny se zpozd'uji

Mate tendenci usinat prili§ pozdé a rano se tézko probouzite? Doporucujeme
sezeni svételné terapie ihned po probuzeni.

Vase vnitrni hodiny se predbihaji

Mate potize zistat veCer vzhiru a rano se budite prilis brzy? Doporucujeme
sezeni svételné terapie na konci odpoledne nebo na zac¢atku vecera, dvé az tii hodiny
pred dobou, kdy planujete jit spat.

4. K lé¢bé pasmové nemoci (jet lag)

Pésmova nemoc je dusledkem velmi rychlého pfekonani nékolika casovych pasem,
obvykle v letadle, a vede k narusenym télesnym rytmiim: nespavost, ospalost, fyzicki
a intelektualni inava, vykyvy nalad, potize se soustfedénim...

Nékolik jednoduchych kroki a pouZivani pifstroje Luminette®) muze piiznaky
vyrazné zmirnit.

Béhem letu

Nastavte si hodinky na ¢asové pasmo cilové destinace, pijte hodné vody a snazte
se nepit alkohol, kdvu ani c¢aj.

Po priletu

Pokud cestujete na vychod, doporucujeme vam po piiletu vyhnout se prvniho
rana sluneénimu svétlu (noSenim bryli blokujicich modré svétlo nebo slune¢nich
bryli s vysokou ochranou) a ziskat ho co nejvice odpoledne (napiiklad pouzivanim
piistroje Luminette®)), abyste udrzeli nizkou hladinu melatoninu. V néasledujicich
dnech posouvejte své sezeni o dvé hodiny denné doptfedu a dbejte na to, abyste
nepiekrocili svou obvyklou dobu spanku.

Pokud cestujete na zépad, doporucujeme vam po piiletu zustat vzhiru tak
dlouho, dokud je jesté svétlo, a nosit pfistroj Luminette@®) na za¢atku odpoledne
(mezi polednem a 15. hodinou). Jakmile se v8ak setmi, jdéte spét.

5. K optimalizaci prace na smény

Pokud pracujete vice nez t¥i noci v fadé a mate potiZe ztstat v praci a/nebo ces-
tou domt vzhiru, doporucujeme sezeni svételné terapie tésné pred zacatkem prace,
a pokud se vam zacne chtit spat, druhé sezeni béhem pracovni prestavky.

Doporucujeme vam také promluvit si se svym praktickym lékarem.

Chtéli byste personalizovany program? Stahnéte si bezplatnou aplikaci Mylumi-
nette dostupnou v App Store a Google Play Store.

2.2. Jak dlouho trva sezeni svételné terapie?

Doporucené doba trvani sezeni zavisi na intenzité svétla prijimaného okem.
V&3 pristroj Luminette®) vam umozituje vybrat si ze t¥i riznych intenzit svétla.
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Tabulka nize vam napovi doporuc¢enou dobu pouzivani vaseho pristroje Lumi-
nette(®) v zéavislosti na zvolené poloze.

Poloha (pfi zapnuti pfistroje) | Doporucena doba trvani sezeni (v minutach)
1 60
2 30
3 20

Zvolené intenzita svétla je signalizovana 3 indikatory intenzity svétla (viz obrazek
1). Jakmile ¢as sezeni uplyne, bryle tiikrat zablikaji a automaticky se vypnou.

2.3. Jak c¢asto musim svij pristroj Luminette pouzivat?

Pouzivejte pristroj Luminette kazdy den ve spravnou dobu, abyste dosahli pozado-
vanych vysledki. S vyjimkou pfipadi, kdy se snazite prekonat pasmovou nemoc, se
doporucuje pouzivat piistroj Luminette ve stejnou dobu kazdy den.

2.4. Kdy za¢nu pocitovat zlepseni?

Nekteri uzivatelé zacnou pocitovat energizujici i¢inek jiz po prvnim pouziti. Jini jej
pocituji po 1 nebo 2 tydnech kazdodenniho pouzivani.

2.5. Jak svij pristroj Luminette nabijet?

Pred prvnim pouZitim pfistroje Luminette@®) doporucujeme jej nabit.
Postup:

e Piipojte konec kabelu micro-USB do zditky ve vasem pfistroji Luminette(®)
(viz obréazek 1) a druhy konec (standardni USB) zapojte do nabijecky.

e Zapojte nabijecku do elektrické sité.

e A7 bude pristroj zcela nabity (doba nabijeni je 2 hodiny), nabijecku odpojte.

Pristroj Luminette®) miiZete také nabijet pfipojenim k poé¢ita¢i pomoci doda-
ného USB kabelu.
Indikator nabijeni:

e Kdy7 se vas pristroj Luminette®) nabiji, 3 indikatory baterie budou nepfetrzité
pomalu blikat v cyklu.

e KdyZ je vas pristroj Luminette®) plné nabity, tyto 3 indikatory baterie pie-
stanou blikat a zistanou svitit.

e Pokud nastane chyba (zavada baterie nebo obvodu), jeden z indikatort blika
rychle a bez pferuseni.
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Pristroj nelze pouzivat béhem nabfijeni.

Vydrz baterie:

Vydrz baterie zavisi na zvolené intenzité. Spravné nabity piistroj Luminette®)
by mél svitit alespon 10 sezeni.

Kdyz pristroj vypnete, rozsviti se 1 az 3 indikatory baterie, které vam daji pred-
stavu o zbyvajici vydrzi baterie (3 indikatory = baterie je plné nabit4; 2 indikatory =
baterie je nabita na 2/3; 1 indikdtor = baterie je nabita na 1/3; 1 blikajici indikator
= baterie je nedostate¢né nabité na to, aby bylo mozné dokonéit sezeni).

Doporu¢ujeme nabit vas piistroj Luminette®), kdyZ pii jeho vypnuti zbyva pouze
jeden indikator.

2.6. Zapnuti a vypnuti

Pozor: pred prvnim pouzitim se ujistéte, Ze jste sundali ochrannou f6lii z hologramu.

Ujistéte se, Ze je baterie nabité, aby vas pifstroj Luminette®) fungoval po celé
zvolené sezeni. Kratkym stiskem tlacitka Start-Stop piistroj Luminette®) zapnete
(viz obrazek 1).

Pro zménu intenzity svétla staci kréatce stisknout tlac¢itko Start-Stop. Intenzita
se bude ménit v cyklu: Groven 1, poté droven 2, Groven 3 a zpét na troven 1 atd.

Luminette ztistane zapnuty po nastavenou dobu, po jejim uplynuti trikrat zablika
a automaticky se vypne. Chcete-li sviij piistroj Luminette®) vypnout uprostied
sezeni, podrzte tlacitko On-Off (po dobu 2 sekund).

2.7. Jak nosit mij pfistroj Luminette®)

Pro nejlepsi vysledky je tifeba nosit vas pristroj Luminette®) spravne.
Pro spravné nasazeni pfistroje Luminette(®):

e Zasuiite nosni opérku do jedné ze tii zdifek (viz obrazek 1). Zvuk ,cvaknuti
znamena, ze je nosni opérka spravné zasunuta. Chcete-li ji vyjmout, pevné za
ni zatahnéte.

e Umistéte vypolstrovanou c¢ast nosni opérky tam, kde se setkdva vas nos a
¢elo. Spodni okraj holografického hledi by se mél nachézet tésné nad vasi linii
pohledu (viz obrazek 2), kdyz se divate do zrcadla. Ujistéte se, Ze modry
svételny pruh pékné licuje s vasima oc¢ima.

Upozornujeme, ze pokud nosite bryle, méla by byt nosni opérka pristroje Lumi-
nette(®) za vasimi brylemi (viz obrazek 3).

Jakmile sezeni zacne, nechte oc¢i oteviené. Pokracujte v tom, co délate. Nedivejte
se primo do LED diod.

Najdéte dokonalé nasazeni: Luminette je univerzalni velikosti; pokud vsak
potfebuje doladit pro tésnéjsi nebo volnéjsi usazeni, jemné ohnéte stranice dovnitt

N

,hacky za usi“.
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2.8. Jak o muj pristroj Luminette(®) pecovat

Toto zafizeni je urceno vyhradné k osobnimu pouziti. Mezi jednotlivymi pouzitimi
uchovavejte zafizeni v jeho ochranném pouzdfe na suchém misté.

K ¢isténi piistroje Luminette@®) pouZzijte mékky hadiik navlhéeny trochou ¢isté
vody.

Dbejte na ochranu kiehké holografické zony; vyvarujte se dotyku prsty. Pokud
se presto znecisti, vycistéte ji vatou.

3. Zaruka a poprodejni servis

3.1. Zaruka

Lucimed zarucuje funkénost svych pristroji, jsou-li pouzivany v souladu s ndvodem
k pouziti, proti vSem vyrobnim vadam. Tato zaruka pokryva nahradni dily i praci.
Pokud pristroj prestane fungovat, spole¢nost Lucimed zarucuje bezplatnou opravu
po dobu 2 let od data zakoupeni.

Zaruka plati pouze tehdy, je-li pfedlozen prodejni doklad nebo vyplnény a da-
tovym razitkem opatfeny zaruéni list. Oprava musi byt provedena v rdmci zaruéni
doby.

Zaruka se nevztahuje na zavady souvisejici s nahodnym poskozenim, nesprav-
nym pouzitim nebo nedbalosti ani na tGpravy ¢i opravy provedené nekvalifikovanym
personalem.

Tato zaruka v zadném piipadé nedava uzivateli pravo na nahradu skody.

Lucimed poskytuje poprodejni servis béhem zaruéni doby i po jejim uplynuti ve
vSech zemich, kde je pristroj oficialné prodavéan a distribuovan.

Spottebitel je chranén podminkami stanovenymi v ¢lancich 1641 ob¢anského zé-
koniku tykajicich se zakonné zaruky.

Ve veskeré korespondenci uvadéjte sériové ¢islo a datum zakoupeni. V piipadé
jakychkoli problémii navstivte pro pomoc www.myluminette.com.

Upozornéni: pokud byste nékdy ztratili tento navod k pouziti, nezapomente, ze
si muzete stdhnout novou kopii z www.myluminette.com.

3.2. Prislusenstvi

P1i zakoupeni je k dispozici néasledujici prislusenstvi:
e Nabijeci adaptér (EU): reference KYTW050100BV-03 nebo KYT050100BC-05

e Ochranné pouzdro: reference CASE02

4. Zivotni prostredi

Pri likvidaci svého pristroje jej nevhazujte do domovniho odpadu, ale vyuzijte shérné
stfedisko pro recyklaci, abyste pomohli chranit Zivotni prostiedi.

10
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Dobijeci baterie uvnit¥ vaseho pifistroje Luminette®) obsahuji latky, které by
mohly poskodit zivotni prostredi.

Pted likvidaci proto prosim vyjméte z pristroje pouzité baterie a zlikvidujte je
oddélené v kontejneru na recyklaci baterii. Pokud baterie nemuzete vyjmout, vratte
prosim piistroj prodejci.

Vyjmuti dobijecich baterii:

e Ujistéte se, ze je pristroj odpojen ze sité a zZe jsou baterie vybité.
e Vysroubujte obé ramena pomoci Sroubovaku spravné velikosti.
e Sejméte plastovy kryt z dobijecich baterii.

e Odpojte dobijeci baterie.

11
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5. Technické specifikace

5.1. Vlastnosti pristroje

Obecné
Ochranna znamka Luminette®)
Referencéni model zarizeni Glasses 3

Referenéni model adaptéru (EU) + kabel

KYTWO050100BV-03 nebo
KYT0501008C-05

Elektrické tidaje

Jmenovité vstupni napéti adaptéru 100-240V AC
Jmenovity vstupni kmitocet adaptéru 50-60 Hz
Jmenovité vystupni napéti adaptéru 5V DC
Jmenovity vystupni vykon adaptéru 5W

Typ napajeni

2 dobijeci lithium-iontové baterie \ 3.7V 150 mAh
Klasifikace

Rezim provozu Nepretrzity

TTtida izolace zafizeni

Vnitini elektricky zdroj (baterie)

Trida izolace adaptéru II

Kod kryti proti vniknuti IP20

Fyzické vlastnosti

Rozméry 17x 16 x 3 cm
Hmotnost 51 gr.
Intenzita svétla v poloze 1 +- 500 lux
Intenzita svétla v poloze 2 +- 1,000 lux
Intenzita svétla v poloze 3 +- 1,500 lux

Spektralni vlastnosti

Vrchol 1 Vinova délka / sifka pasma

468 nm / 70 nm

Vrchol 2 Vinova délka / sifka pasma

570 nm / 100 nm

Jmenovita spektralni ozarenost (100%
intenzity)

21,8 pW /cm?

Maximalni spektralni ozafenost (100%
intenzity) / maximélni odchylka vystupu

25,4 uW /cm? £7%

Provozni podminky

Teplota

5°C - 440 °C

Relativni vlhkost

15 % -93 %

Rozsah atmosférického tlaku

700 hPa - 1060 hPa

Podminky skladovani

Teplota -25 °C - +70 °C
Relativni vlhkost 15%-93%
Predpokladana zivotnost

Zivotnost zafizeni 6 let

Zivotnost adaptéru 3 roky

12
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5.2. Symboly
Na piistroji se mohou objevit nasledujici symboly:
Symbol Popis
Vyrobce Vyrobeno pro: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgium. Tel: +32 4 369 48 36
Datum Rok vyroby
SN Sériové ¢islo
Kniha Nahlédnéte do dodaného navodu k pouziti
WEEE Toto zafizeni by se nemélo likvidovat v bézném toku
odpadu, ale v prislusném sbérném zarizeni k obnové a
recyklaci
Varovani Peclivé si prostudujte dodany navod k pouziti
P20 Stupen kryti proti vniknuti pfedméti nebo vody
Destnik Udrzujte v suchu
Recyklace Obal tohoto zarizeni lze recyklovat
CE CE znamena Evropské prohlaseni o shodé.

5.3. Odpovédnost vyrobce

Jako vyrobci odpovidame za bezpecnost, spolehlivost a funkénost tohoto piistroje
pouze tehdy, je-li pouzivan v souladu s navodem k pouziti a jsou-li ipravy a opravy
provadény vyhradné personalem schvilenym nami.
Pokud potiebujete pomoc s instalaci, pouzivanim nebo tdrzbou svého zafizeni,
nebo pokud narazite na neoc¢ekavany problém, kontaktujte prosim vyrobce.
Jakykoli zavazny incident tykajici se pfistroje Luminette musi byt ozndmen spo-
le¢nosti Lucimed a prislusnému organu vasi zeme.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz

13
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Lucimed S.A. — Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
www.myluminette.com — info@lucimed.com

Model: Glasses 3
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Obrazky

Lava stranica .
Tla¢idlo Start/Stop

I

Zdierka Micro USB

Indikator batérie

Prava stranica

Indikator intenzity svetla

Hologram
Dréazky pre nosnik

Obrazok 1 — Luminette a jeho prislusenstvo

1 ]

ol

Konektor Micro USB Konektor USB
Nabijacka

Kabel

Konektor micro-USB, nabijaci kabel, USB konektor, nabijacka a ochranné puzdro
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Obrazok 2 — Nasadenie Luminette

%

Obrazok 3 — Nasadenie pri noseni dioptrickych okuliarov
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1. Uvod

Gratulujeme! Prave ste si kupili Luminette®). Vitajte vo svete prenosnej svetelnej
terapie.

Pred pouzitim vaSej Luminette(®) si pozorne precitajte tento navod a uschovajte
ho na bezpenom mieste. Venujte tiez ¢as tomu, aby ste sa zoznamili s vasim novym
pristrojom pomocou obréazka 1.

1.1. Uloha svetla

Ludsky mozog vyuZiva cyklus svetla a tmy na synchronizaciu vnatornych funkecii
vratane nalady, chuti do jedla, travenia, spanku, libida atd. Tieto cirkadidnne rytmy
osciluja v obdobi 24 hodin a tvoria vase biologické hodiny.

Melatonin je ¢asto nazyvany spankovy hormén. Mozog ho za¢ina produkovat,
ked zapadne slnko, aby nas podnietil k spanku. Ale ked slnko vychéadza a svetla
pribtida, mozog ho prestéava produkovat. Vstavame Iahko, plni energie.

Okrem regulécie nasich biologickych hodin svetlo tiez vyrazne ovplyviuje naladu,
zvysSuje bdelost a zlepsuje fyzicky a intelektualny vykon.

1.2. Svetelna terapia

V uréitych situaciach uz nase biologické hodiny nie st v siilade s vonkajsim prostre-
dim. Cirkadidnne rytmy st rozladené.

Plati to najméa v zime, ked je nedostatok svetla; u niektorych Tudi sa vyvinie
syndrém SAD alebo sezénna depresia. MozZe sa to stat aj Tudom, ktori chodia spat
prilis skoro alebo prili§ neskoro. Pasmova choroba (jet lag) je dalsou formou naru-
Senych biologickych hodin. Napokon, praca na zmeny (ktoréa sa tyka viac ako 10%
zamestnancov v Eurépe) sa dnes uznava ako pri¢ina vaznych zdravotnych problé-
mov, pretoze zasahuje do cirkadiannych rytmov.

Vsetky tieto problémy sa daji zmiernit; ba dokonca tplne vylie¢it spravnym
pouzivanim svetla a tmy. Ked svetlo nie je prirodzene k dispozicii, svetelna tera-
pia je rieSenim, ktoré pontka najviac vyhod pri najmensich neziaducich vedlajsich
ucinkoch.

1.3. Pouzitie
e 7Zimnéa depresia

e Unava — nedostatok energie

Porucha spanku spojena s cirkadiannym rytmom

Pasmova choroba (jet lag)

Praca v nepriaznivych hodinach
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1.4. Kontraindikacie

Bez ohladu na to, z akého dévodu pouzivate Luminette®), odporacame neprekra-
¢ovat odportacant dennt dizku pouZivania.

Kontraindikécii je velmi malo.

Ak maéte ochorenie o¢i (glaukom, retinitidu alebo retinopatiu alebo makularnu
degeneraciu), odporucame, aby ste sa pred pouzitim Luminette®) poradili so §peci-
alistom. Ak mate Sedy zakal, svetelna terapia moze byt menej G¢inné.

Ak sa vas tyka psychiatrické ochorenie (depresia, hystéria, neuréza a psychoza),
odportuca sa pred pouzitim pristroja poradit sa s lekdarom.

Takisto sa neodporica pouzivat Luminette®) pocas vedenia vozidla alebo pri
obsluhe strojov vyzadujtcich stustredenie alebo Siroké zorné pole.

Luminette mozno nosit aj cez kontaktné soSovky alebo dioptrické okuliare. Pre
optimélne vysledky by mal byt nosny drziak Luminette umiestneny za dioptric-
kymi okuliarmi. Upozorfiujeme, Ze sa neodporuca pouzivat Luminette so slne¢nymi
okuliarmi ani s akymikol'vek okuliarmi s farebnym filtrom.

1.5. MozZné reakcie

Mozné neziaduce reakcie na svetlo z tohto pristroja st relativne mierne a prechod-
ného charakteru. Mézu zahfnat:

e Bolest hlavy.
e Unavu o&f alebo poruchy zraku, vnitrooény tlak.
e Nevolnost.

e Nepokoj, utlm, podrazdenost/nervozitu a velmi zriedkavo hypomaniu alebo
maniu.

Opatrenia na predchédzanie, zmiernenie alebo odstréanenie tychto neziaducich
reakeii:

e Pristroj vzdy pouzivajte v dobre osvetlenej miestnosti.
e Ak sa tieto reakcie vyskytnu, znizte intenzitu svetla.
e Prestante pristroj na niekolko dni pouzivat, aby reakcie zmizli, a potom to
skiiste znova.
1.6. Bezpecnost

Toto zariadenie spliia technické predpisy a bezpetnostné normy platné pre elektrické
zariadenia a tykajice sa vystavenia elektromagnetickym poliam (EMC).
Aby ste zabezpecili dlha Zivotnost vasej Luminette®):

e Pouzivajte iba originédlne prislusenstvo.

e Nikdy neponarajte vasu Luminette®) do vody.

)
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e Neumyvajte vasu Luminette@®) pod tec¢icou vodou.

e Nenechavajte vasu Luminette@®) na slnku ani vo vlhkych ¢i prasnych podmi-
enkach.

Pozor!

e Nie je povolena ziadna tprava zariadenia ani jeho prislusenstva.

e Toto zariadenie nemozno pripojit k predlzovaciemu kablu ani k viaczasuvko-
vému adaptéru.

e Zariadenie vzdy pouZivajte s dodanym adaptérom alebo s akymkolvek inym
kompatibilnym systémom uvedenym v prirucke.

e Adaptér predstavuje zariadenie na odpojenie od siete a musi byt vzdy I'ahko
pristupny.

e Majte na paméti, Ze vonkajsi obal centralneho puzdra moéze dosiahnut teplotu
49°C. Teploty aplikovanych ¢asti presahuji 41°C, ktoré st bezpecné na pouzitie
po maximalnu dlzku trvania sedenia (t. j. 45 min).

e V pripade vzajomného rusenia, elektromagnetického alebo iného, s inymi za-
riadeniami presunte zariadenie dalej.

e Pouzivaniu tohto zariadenia v blizkosti inych zariadeni alebo naukladanému na
nich by sa malo predchédzat, pretoze by to mohlo viest k nespravnej prevadzke.
Ak je takéto pouzitie nevyhnutné, toto zariadenie aj druhé zariadenie by sa
mali sledovat, aby sa overilo, ze funguji normalne.

e Pouzivanie prislusenstva, prevodnikov a kablov inych ako tych, ktoré st $pecifi-
kované alebo dodané, by mohlo viest k zvySenym elektromagnetickym emisiam
alebo znizenej elektromagnetickej odolnosti tohto zariadenia a viest k nesprav-
nej prevadzke.

e Prenosné radiofrekvencné komunikaéné zariadenia (vratane periférnych zari-
adeni, ako st anténne kéble a externé antény) by sa nemali pouzivat blizsie
ako 30 cm (12 palcov) k akejkolvek ¢asti Luminette vratane Specifikovanych
kablov. V opa¢nom pripade by mohlo dojst k zhorSeniu vykonu tohto zariade-
nia.

2. Pouzitie

2.1. Kedy moézem pouzivat svoju Luminette®)?

1. Na zbavenie sa zimnej depresie
Chyba vam energia a motivacia? Mate problém vstat rano? Mali by ste chut
zimovat? Neustale uzdibkite? Mate znizené libido? Ak ano, mohli by ste trpiet
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syndréomom SAD, niekedy nazyvanym aj «zimné depresia», ktory je désledkom nizsej
urovne svetla na jesen a v zime.

Odporucame sedenie svetelnej terapie hned rano po prebudeni.

2. Na boj proti inave a ziskanie energie spat

Luminette®) reprodukuje blahodarnt silu denného svetla a stimuluje $pecialne
receptory v oku, aby spustila energizujicu reakciu tela na svetlo. To vam pomaha
bojovat proti poklesom energie, citit sa energickejsie, aktivnejsie a bdelejsie a zlepsit
vasu néladu.

Odporucame sedenie svetelnej terapie hned po prebudeni.

3. Na lie¢bu portch spanku spojenych s cirkadiAnnymi rytmami

Niektoré problémy so spankom st désledkom predstihu alebo oneskorenia fézy
vasich biologickych hodin.

V takom pripade by mohla byt rieSenim svetelné terapia.

Vase biologické hodiny sa oneskoruji

Mate tendenciu zaspéavat prilis neskoro a tazko vstavate rano? Odportacame se-
denie svetelnej terapie hned po prebudeni.

Vase biologické hodiny sa predbiehaja

Mate problém zostat vecer hore a budite sa prili§ skoro rano? Odportuc¢ame se-
denie svetelnej terapie na konci popoludnia alebo na zaciatku vecera, dve alebo tri
hodiny pred ¢asom, ked planujete ist spat.

4. Na lie¢bu pasmovej choroby (jet lag)

Pasmovéa choroba je dosledkom velmi rychleho prekroc¢enia niekolkych ¢asovych
pasem, zvycajne v lietadle, a vedie k naruseniu telesnych rytmov: nespavost, ospa-
lost, fyzicka a intelektualna tinava, vykyvy nélad, tazkosti so sustredenim...

Niekolko jednoduchych krokov a pouZzivanie Luminette(®) mozu vyrazne znizit
priznaky:.

Pocas letu

Nastavte si hodinky na ¢asové pasmo svojho ciela, pite vela vody a snazte sa
nepit alkohol, kédvu ani ¢aj.

Po prichode

Ak cestujete na vychod, po prichode vam odportacame vyhnut sa slneénému
svetlu prvé rano (nosenim okuliarov blokujicich modré svetlo alebo slne¢nych oku-
liarov s vysokou ochranou pred slnkom) a ziskat ho ¢o najviac popoludni (napriklad
pouzivanim vasej Luminette(®)), aby ste udrzali nizku hladinu melatoninu. V nasle-
dujucich dhoch postvajte svoje sedenie o dve hodiny denne dopredu, pricom dbajte
na to, aby ste neprekrocili svoj bezny ¢as spanku.

Ak cestujete na zapad, po prichode vam odporicame zostat hore tak dlho, ako
je este svetlo, a nosit svoju Luminette(®) na zaciatku popoludnia (medzi obedom a
15. hodinou). Ale hned ako sa zotmie, chodte spat.

5. Na optimalizaciu prace na zmeny

Ak pracujete viac ako tri noci po sebe a mate problém zostat bdeli v praci a/alebo
cestou domov, potom odporicame sedenie svetelnej terapie tesne pred zacatim préace
a ak vas premaha ospalost, druhé sedenie pocas vasej pracovnej prestavky.

Odporucame vam tiez poradit sa so svojim vSeobecnym lekarom.

Checeli by ste personalizovany program? Stiahnite si bezplatnt aplikaciu Mylu-
minette dostupnut v App Store a Google Play Store.
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2.2. Ako dlho trva sedenie svetelnej terapie?

Odporucana dlzka sedenia zavisi od intenzity svetla prijatého okom.
Vaga Luminette®) vam umozije vybrat si z troch réznych intenzit svetla.
Tabulka nizsie vim povie odportéant dlzku pouzivania vasej Luminette®) v
zavislosti od polohy, ktor si zvolite.

Poloha (pri zapnuti pristroja) | Odportéana dizka sedenia (v minttach)
1 60
2 30
3 20

Zvolené intenzita svetla je indikovana 3 indikatormi intenzity svetla (pozri obra-
zok 1). Po uplynuti ¢asu sedenia okuliare trikrat zablikaju a automaticky sa vypni.

2.3. Ako ¢asto musim pouzivat svoju Luminette?

Pouzivajte Luminette kazdy den v spravnom case, aby ste dosiahli Zelané vysledky.
Okrem pripadov, ked sa snazite prekonat pasmovi chorobu, sa odporica pouzivat
Luminette v rovnakom case kazdy den.

2.4. Kedy si zaénem vsimat zlepSenie?
Niektori pouzivatelia za¢inaji pocitovat energizujtci t¢inok uz po prvom pouziti.

Ini ho pocituji po 1 alebo 2 tyzdhoch denného pouzivania.

2.5. Ako nabit svoju Luminette?

Pred prvym pouZitim vasej Luminette®) odportcame ju nabit.
Postupujte takto:

e Pripojte koniec kabla micro-USB do otvoru vo vasej Luminette®) (pozri ob-
razok 1) a druhy koniec (Standardné USB) zapojte do nabijacky.

e Zapojte nabijacku do elektrickej siete.

e Ked je zariadenie tuplne nabité (¢as nabijania st 2 hodiny), odpojte nabijacku.
Svoju Luminette®) mozete nabijat aj pripojenim k poé¢ita¢u pomocou dodaného

USB kabla.
Indikator nabijania:

e Ked sa vasa Luminette®) nabija, 3 indikatory batérie budu nepretrzite pomaly
blikat v cykle.

e Ked je vaSa Luminette(® tplne nabita, tieto 3 indikatory batérie prestani
blikat a zostanu svietit.

48



Luminette Glasses 3 — Pouzivatel'sk4 prirucka

e Ak sa vyskytne chyba (porucha batérie alebo obvodu), jeden z indikatorov
blika rychlo bez prerusenia.

Zariadenie sa nesmie pouzivat pocas nabijania.

Vydrz batérie:

Vydrz batérie zavisi od intenzity, ktort si zvolite. Spravne nabité zariadenie
Luminette®) by malo svietit minimalne 10 sedeni.

Ked zariadenie vypnete, rozsvieti sa 1 az 3 indikatory batérie, aby vam poskytli
informéciu o zostéavajucej vydrzi batérie (3 indikatory = batéria je uplne nabita; 2
indikatory = batéria je nabita na 2/3; 1 indikdtor = batéria je nabitd na 1/3; 1
blikajuci indikator = batéria je nedostatoCne nabita na to, aby bolo mozné dokoncit
sedenie).

Odportcame nabit vasu Luminette®), ked pri vypnuti zariadenia zostava svietit
uz len jeden indikétor.

2.6. Zapinanie a vypinanie

Pozor: pred prvym pouzitim sa uistite, Ze ste odstranili ochranni f6liu z hologramu.

Uistite sa, Ze je batéria nabité, aby vasa Luminette(®) fungovala pocas celého zvo-
leného sedenia. Kratkym stlacenim tlacidla Start-Stop zapnite svoju Luminette®)
(pozri obrazok 1).

Ak chcete zmenit intenzitu svetla, staci kratko stlacit tlacidlo Start-Stop. Inten-
zita sa bude menit v cykle: aroven 1, potom troven 2, iroven 3 a spat na troven 1
atd.

Luminette zostava zapnuta pocas nastaveného obdobia, po jeho uplynuti trikrat
zablikne a automaticky sa vypne. Ak chcete vasu Luminette@®) vypnut uprostred
sedenia, podrzte tlac¢idlo On-Off (na 2 sekundy).

2.7. Ako nosit moju Luminette®)

Pre najlepsie vysledky musite svoju Luminette(®) nosit spravne.
Na spravne nasadenie Luminette(®):

e Vlozte nosny diel do jedného z troch otvorov (pozri obrazok 1). Zvuk ,cvaknu-
tia''znamena, Ze vas nosny diel je spravne vlozeny. Ak ho chcete vybrat, pevne
za neho potiahnite.

e Umiestnite vypolstrovantu ¢ast nosného dielu tam, kde sa stretava vas nos a
¢elo. Spodny okraj holografického priezoru by mal byt umiestneny tesne nad
vasou liniou pohladu (pozri obrazok 2), ked sa pozerate do zrkadla. Uistite sa,
ze modry svetelny pruh pekne sedi cez vase oci.

Upozoriiujeme, Ze ak nosite okuliare, nosny drziak Luminette(®) by mal byt za
vasimi okuliarmi (pozri obréazok 3).

Po zacati sedenia majte oci otvorené. Pokracujte v tom, ¢o robite. Nepozerajte
sa priamo do LED diod.
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Najdite dokonalé nasadenie: Luminette je univerzalnej velkosti; ak v8ak po-
trebuje upravit pre tesnejsie alebo volnejsie nasadenie, jemne ohnite stranice dovn-
utra alebo von. Pre eSte bezpec¢nejsie nasadenie vlozte dodané biele plastové ,haciky
za usi'"na koniec stranic.

2.8. Ako sa starat o moju Luminette®)

Toto zariadenie je ur¢ené vylucne na osobné pouzitie. Medzi jednotlivymi pouzitiami
ulozte zariadenie do jeho ochranného puzdra na suchom mieste.

Na ¢istenie vasej Luminette®) pouzite miakka handricku navlhéent trochou ¢istej
vody.

Dbajte na ochranu krehkej holografickej zony; vyhybajte sa jej dotyku prstami.
Ak sa napriek vSetkému znecisti, vycCistite ju vatou.

3. Zaruka a popredajny servis

3.1. Zaruka

Lucimed zarucuje funkénost svojich pristrojov pri pouzivani v stulade s ndvodom na
pouzitie proti vSetkym vyrobnym chybam. Tato zéruka pokryva ndhradné diely a
pracu. Ak pristroj prestane fungovat, Lucimed zarucuje bezplatni opravu pocas 2
rokov od datumu kupy.

Zaruka je platna len pri predlozeni predajného dokladu alebo vyplneného a ope-
¢iatkovaného zaru¢ného listu. Oprava sa musi vykonat v ramci zéaruc¢nej doby.

Zaruka sa nevztahuje na chyby sivisiace s ndhodnym poskodenim, nespravnym
pouzivanim alebo nedbanlivostou, ani na upravy ¢i opravy vykonané nekvalifikova-
nym personélom.

Tato zaruka v ziadnom pripade nedava pouzivatelovi narok na nahradu skody.

Lucimed poskytuje popredajny servis pocas zaru¢nej doby aj po jej uplynuti vo
vSetkych krajinach, kde sa pristroj oficidlne predéva a distribuuje.

Spotrebitel je kryty podmienkami stanovenymi v ¢lankoch 1641 Obéianskeho
zakonnika tykajucich sa zakonnej zaruky.

Vo vsetkej korespondencii uvadzajte sériové ¢islo a datum kipy. V pripade akych-
koI'vek problémov navstivte stranku www.myluminette.com a poziadajte o pomoc.

Upozornenie: ak niekedy stratite tento navod na pouzitie, nezabudnite, ze si
mozete stiahnut novi kopiu zo stranky www.myluminette.com.

3.2. PrislusSenstvo

Pri kape je k dispozicii nasledujice prislusenstvo:

e Nabijaci adaptér (EU): referencia KYTW050100BV-03 alebo KYT050100BC-
05

e Ochranné puzdro: referencia CASE02
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4. Zivotné prostredie

Pri likvidacii vasho pristroja ho nevhadzujte do domového odpadu, ale sktiste vyuzit
recykla¢né centrum, aby ste pomohli chranit zivotné prostredie.

Nabijatelné batérie vo vnutri vasej Luminette®) obsahuju latky, ktoré by mohli
poskodit zivotné prostredie.

Preto pred likvidaciou pristroja vyberte pouzité batérie a zlikvidujte ich oddelene
v zbernom kosi na recyklaciu batérii. Ak batérie nemozete vybrat, vratte pristroj
predajcovi.

Vybratie nabijatelnych batérii:

e Uistite sa, Ze pristroj je odpojeny a Zze batérie su vybité.
e Odskrutkujte dve ramena pomocou skrutkovaca spravnej velkosti.
e Odstrante plastovy kryt z nabijatelnych batérii.

e Odpojte nabijateIné batérie.

11
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5. Technické Specifikacie

5.1. Vlastnosti pristroja

Vseobecné

Ochranna znamka Luminette®)
Referencia modelu zariadenia Glasses 3
Referencia modelu adaptéra (EU) + KYTWO050100BV-03 alebo
kébel KYT0501008C-05
Elektrina

Menovité vstupné napétie adaptéra 100-240V AC
Menovita vstupna frekvencia adaptéra 50-60 Hz
Menovité vystupné napatie adaptéra 5V DC

Menovity vystupny vykon adaptéra 5W

Typ napajania

2 nabijatelné litium-i6nové batérie ‘ 3.7V 150 mAh
Klasifikacia

Rezim prevadzky Nepretrzity
Trieda izolacie zariadenia Vnutorny elektricky zdroj (batéria)
Trieda izolacie adaptéra II

Koéd krytia proti vniknutiu IP20

Fyzikalne vlastnosti

Rozmery 17x 16 x 3 cm
Hmotnost 51 gr.

Intenzita svetla v polohe 1 +- 500 lux
Intenzita svetla v polohe 2 +- 1,000 lux
Intenzita svetla v polohe 3 +- 1,500 lux

Spektralne vlastnosti

Vrchol 1 Vinova dizka / Sirka pasma 468 nm / 70 nm

Vrchol 2 Vinova dlzka / Sirka pasma 570 nm / 100 nm

Menovita spektralna oziarenost (100% 21,8 uW /cm?
intenzita)

Maximalna spektralna oziarenost (100% | 25,4 uW/cm? +£7%
intenzita) / Maximélna odchylka vystupu

Prevadzkové podmienky

Teplota 5°C- +40 °C
Relativna vlhkost 15 % -93 %
Rozsah atmosférického tlaku 700 hPa - 1060 hPa
Podmienky skladovania
Teplota -25°C - 470 °C
Relativna vlhkost 15 % -93 %
Ocakavana zivotnost
Zivotnost zariadenia 6 rokov
Zivotnost adaptéra 3 roky

12
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5.2. Symboly
Na pristroji sa moézu objavit nasledujice symboly:
Symbol Popis
Vyrobca Vyrobené pre: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgium. Tel: +32 4 369 48 36
Datum Rok vyroby
SN Sériové ¢islo
Kniha Riad'te sa dodanym névodom na pouZitie
WEEE Toto zariadenie sa nesmie likvidovat v beZznom toku
odpadu, ale v prislusnom zbernom mieste na obnovu a
recyklaciu
Varovanie Pozorne si prestudujte dodany navod na pouzitie
P20 Stupen ochrany proti vniknutiu predmetov alebo vody
Dazdnik Uchovavajte v suchu
Recyklacia Obal tohto zariadenia je mozné recyklovat
CE CE znamena Eur6pske vyhlésenie o zhode.

5.3. Zodpovednost vyrobcu

Ako vyrobcovia zodpovedame za bezpecnost, spolahlivost a funkénost tohto pristroja
len vtedy, ked sa pouziva v silade s ndvodom na pouzitie a ked tupravy a opravy

vykonéva vylu¢ne personal schvileny nami.

Ak potrebujete pomoc s instalaciou, pouzivanim alebo udrzbou vasho zariadenia,

alebo ak narazite na neocakavany problém, kontaktujte vyrobcu.

Akykol'vek vazny incident tykajuci sa Luminette musi byt nahlaseny spolo¢nosti

Lucimed a prislusnému aradu vasej krajiny.

Distribator
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.sk

13
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Instrukcja obstugi

\

Lucimed S.A. — Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgia
www.myluminette.com — info@lucimed.com

Model: Glasses 3
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Rysunki

Lewy zausznik )
Gniazdo Micro USB Przycisk Start/Stop

Wskaznik poziomu baterii

Prawy zausznik

Nanosnik Wskaznik intensywnosci §wiatta

Hologram
Gniazda na nanosniki

Rysunek 1 - Luminette i jego akcesoria

1 ]

i

Wtyczka USB
L.adowarka

Kabel

= %Qe
\ )

Wtyczka micro-USB, kabel do tadowania, wtyczka USB, tadowarka i etui ochronne
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Rysunek 2 — Pozycjonowanie Luminette

%

Rysunek 3 — Pozycjonowanie podczas noszenia okularéw korekcyjnych
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1. Wprowadzenie

Gratulacje! Wtasnie kupiles urzadzenie Luminette®). Witamy w $wiecie przenosnej
terapii Swiatltem.

Przed uzyciem urzadzenia Luminette(®) prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukcji i przechowywanie jej w bezpiecznym miejscu. Prosimy réwniez poswiecié
chwile na zapoznanie si¢ z nowym urzadzeniem, korzystajac z Rysunku 1.

1.1. Rola swiatta

Ludzki moézg wykorzystuje cykl swiatta i ciemno$ci do synchronizacji funkcji we-
wnetrznych, w tym nastroju, apetytu, trawienia, snu, libido itd. Te rytmy okotodo-
bowe oscyluja w cyklu 24-godzinnym, tworzac Twoj zegar biologiczny.

Melatonina jest czesto nazywana hormonem snu. Mézg zaczyna ja wytwarzac,
gdy stonce zachodzi, aby zacheci¢ nas do snu. Jednak wraz ze wschodem stoica i
zwickszaniem sie ilosci $wiatta mozg przestaje ja wytwarzaé. Wstajemy z tatwoscia,
pelni energii.

Oprocz regulowania naszego zegara biologicznego $wiatto ma rowniez ogromny
wplyw na nastroj, zwieksza czujnosé¢ oraz poprawia sprawnosé fizyczna i intelektu-
alnag.

1.2. Terapia swiatlem

W pewnych sytuacjach nasz zegar biologiczny przestaje by¢ zsynchronizowany ze
srodowiskiem zewnetrznym. Rytmy okotodobowe ulegaja rozregulowaniu.

Dotyczy to zwlaszcza zimy, gdy $wiatta jest zbyt malto; u niektérych oséb roz-
wija sie zespot SAD, czyli depresja sezonowa. Moze sie to rowniez zdarzy¢ osobom,
ktore ktada sie spac¢ zbyt wezesnie lub zbyt pézno. Jet lag to kolejna forma rozregu-
lowania zegara biologicznego. Wreszcie praca zmianowa (ktora dotyczy ponad 10%
pracownikow w Europie) jest obecnie uznawana za przyczyne powaznych problemow
zdrowotnych, poniewaz zaburza rytmy okotodobowe.

Wszystkie te problemy mozna ztagodzi¢, a wrecz catkowicie wyleczyé dzieki wta-
Sciwemu wykorzystaniu swiatta i ciemnosci. Gdy $wiatto nie jest naturalnie dostepne,
terapia Swiatltem jest rozwigzaniem, ktére oferuje najwiecej korzysci przy najmniej-
szej liczbie niepozadanych skutkow ubocznych.

1.3. Zastosowania

e Zimowa chandra

e Zmeczenie — brak energii

Zaburzenia snu zwiazane z rytmem okotodobowym

Jet lag

e Praca w nietypowych godzinach
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1.4. Przeciwwskazania

Niezaleznie od powodu uzywania urzadzenia Luminette(®), zalecamy, aby nie prze-
kracza¢ zalecanego dziennego czasu uzytkowania.

Istnieje bardzo niewiele przeciwwskazan.

Jesli cierpisz na chorobe oczu (jaskra, zapalenie siatkowki, retinopatia lub zwy-
rodnienie plamki zottej), zalecamy konsultacje ze specjalista przed uzyciem urzadze-
nia Luminette®). Jesli masz za¢me, terapia swiattem moze by¢ mniej skuteczna.

Jesli dotyczy Cie schorzenie psychiatryczne (depresja, histeria, nerwica oraz psy-
choza), zaleca sie¢ konsultacje z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

Nie zaleca sie rowniez uzywania urzadzenia Luminette®) podczas prowadzenia
pojazdu lub obstugi maszyn wymagajacych koncentracji lub szerokiego pola widze-
nia.

Luminette mozna réwniez nosi¢ na soczewkach kontaktowych lub okularach ko-
rekcyjnych. Aby uzyska¢ optymalne rezultaty, podstawke nosows urzadzenia Lumi-
nette nalezy umiesci¢ za okularami korekcyjnymi. Nalezy pamietaé, ze nie zaleca sie
uzywania urzadzenia Luminette z okularami przeciwstonecznymi ani jakimikolwiek
okularami z filtrami barwnymi.

1.5. Mozliwe reakcje

Mozliwe niepozadane reakcje na $wiatto z tego urzadzenia sa stosunkowo tagodne i
maja charakter przejsciowy. Moga obejmowac:

e Bol glowy.
e Zmeczenie oczu lub zaburzenia widzenia, ci$nienie wewnatrzgatkowe.
e Nudnosci.

e Pobudzenie, sedacje, nerwowos¢/rozdraznienie oraz bardzo rzadko hipomanie
lub manie.

Srodki pozwalajace uniknaé, zminimalizowaé lub ztagodzi¢ te reakcje niepoza-
dane:

e Zawsze uzywaj urzadzenia w dobrze o§wietlonym pomieszczeniu.
e Zmniejsz intensywnos¢ swiatta, jesli wystapia te reakcje.
e Przerwij uzywanie urzadzenia na kilka dni, aby reakcje ustapity, a nastepnie

sprobuj ponownie.

1.6. Bezpieczenstwo

To urzadzenie jest zgodne z przepisami technicznymi i normami bezpieczeristwa
majacymi zastosowanie do urzadzen elektrycznych oraz dotyczacymi ekspozycji na
pola elektromagnetyczne (EMC).

Aby zapewni¢ dluga zywotnosé urzadzenia Luminette®):
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Uzywaj wylacznie oryginalnych akcesoriow.
Nigdy nie zanurzaj urzadzenia Luminette®) w wodzie.
Nie myj urzadzenia Luminette®) pod biezaca woda.

Nie zostawiaj urzadzenia Luminette®) na stonicu ani w wilgotnych lub zapy-
lonych warunkach.

Uwagal!

Zadne modyfikacje urzadzenia ani jego akcesoriéw nie sa dozwolone.

Tego urzadzenia nie mozna podiaczaé¢ do przedtuzacza ani listwy zasilajacej z
wieloma gniazdami.

Zawsze uzywaj urzadzenia z dostarczonym zasilaczem lub innym kompatybil-
nym systemem okreslonym w instrukc;ji.

Zasilacz stanowi element odtaczajacy od sieci i musi byé¢ zawsze tatwo do-
stepny.

Nalezy mie¢ $§wiadomosé, ze zewnetrzna obudowa modutu centralnego moze
osiagnac temperature 49°C. Temperatura czesci stykajacych sie z ciatem prze-
kracza 41°C, co jest bezpieczne podczas uzytkowania przez maksymalny czas
trwania sesji (tj. 45 min).

W przypadku wzajemnych zakloceri, elektromagnetycznych lub innych z in-
nymi urzadzeniami, odsuri urzadzenie.

Nalezy unika¢ uzywania tego sprzetu w sasiedztwie lub w potaczeniu z innym
sprzetem, poniewaz mogloby to skutkowaé¢ nieprawidtowym dzialaniem. Jesli
takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowac ten sprzet oraz inny sprzet, aby
sprawdzi¢, czy dziataja prawidlowo.

Uzycie akcesoriow, przetwornikéow i kabli innych niz okreslone lub dostarczone
moze spowodowaé zwiekszona emisje elektromagnetyczng lub zmniejszona od-
porno$é elektromagnetyczng tego sprzetu i skutkowaé¢ nieprawidtowym dzia-
taniem.

Przenosny sprzet komunikacyjny RF (w tym akcesoria takie jak kable antenowe
i anteny zewnetrzne) nalezy uzywac¢ w odleglosci nie mniejszej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci urzadzenia Luminette, w tym od okreslonych kabli.
W przeciwnym razie moze dojé¢ do pogorszenia dzialania tego sprzetu.
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2. Uzytkowanie

2.1. Kiedy moge uzywa¢ mojego urzadzenia Luminette®)?

1. Aby pozby¢ sie zimowej chandry

Brakuje Ci energii i motywacji? Masz trudnosci z porannym wstawaniem? Masz
ochote zapas¢ w sen zimowy? Ciagle podjadasz? Masz obnizone libido? Jesli tak,
mozesz cierpie¢ na SAD, nazywane czasem takze «zimowg chandray, ktore wynika
7z nizszego poziomu Swiatta jesienia i zima.

Zalecamy sesje terapii $wiattem zaraz po przebudzeniu rano.

2. Aby zwalczy¢ zmeczenie i odzyskaé energie

Luminette®) odtwarza dobroczynna moc $wiatta dziennego i stymuluje specjalne
receptory w oku, aby wywotaé¢ energetyzujaca reakcje organizmu na $wiatto. Pomaga
to zwalczac¢ spadki energii, czu¢ sie¢ bardziej energicznym, aktywnym i czujnym oraz
poprawia nastroj.

Zalecamy sesje terapii $wiatlem zaraz po przebudzeniu.

3. Aby leczy¢ zaburzenia snu zwigzane z rytmem okolodobowym

Niektore problemy ze snem wynikajg z przyspieszenia lub opdznienia fazy zegara
biologicznego.

W takim przypadku terapia $wiatlem moze by¢ rozwiazaniem.

Twoj zegar biologiczny jest opdZniony

Masz tendencje do zbyt poéZnego zasypiania i trudnosci z porannym wstawaniem?
Zalecamy sesje terapii $wiattem zaraz po przebudzeniu.

Twoj zegar biologiczny jest przyspieszony

Masz trudnosci z utrzymaniem czujnosci wieczorem i budzisz sie zbyt wczesnie
rano? Zalecamy sesje terapii Swiattem pod koniec popotudnia lub na poczatku wie-
czoru, dwie lub trzy godziny przed planowang pora snu.

4. Aby leczyé¢ jet lag

Jet lag jest wynikiem bardzo szybkiego przekraczania kilku stref czasowych, zwy-
kle w samolocie, i powoduje zaburzenia rytméw organizmu: bezsenno$é, sennosc,
zmeczenie fizyczne i intelektualne, wahania nastroju, trudnosci z koncentracjs...

Kilka prostych krokéw oraz uzycie urzadzenia Luminette(®) moze znacznie zmniej-
szy¢ objawy.

Podczas lotu

Ustaw zegarek na strefe czasowa miejsca docelowego, pij duzo wody i staraj sie
nie pi¢ alkoholu, kawy ani herbaty.

Po przybyciu

Jesli podrozujesz na wschod, po przybyciu zalecamy unikanie Swiatta stonecz-
nego pierwszego poranka (noszac okulary blokujace $wiatlo niebieskie lub okulary
przeciwstoneczne o wysokim stopniu ochrony) oraz korzystanie z niego w jak naj-
wiekszym stopniu po poludniu (na przyklad uzywajac urzadzenia Luminette®)),
aby utrzymaé niski poziom melatoniny. W kolejnych dniach przesuwaj sesje o dwie
godziny wczedniej kazdego dnia, uwazajac, aby nie wykroczy¢ poza normalng pore
snu.

Jesli podrozujesz na zachod, po przybyciu zalecamy pozostanie w stanie czuwania
tak dtugo, jak dlugo jest jeszcze jasno, oraz noszenie urzadzenia Luminette®) na
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poczatku popoludnia (miedzy poludniem a godzina 15). Ale gdy tylko zrobi sie
ciemno, idz spac.

5. Aby zoptymalizowaé prace zmianowa

Jesli pracujesz przez wiecej niz trzy noce z rzedu i masz trudnosci z utrzymaniem
czujnosci w pracy i/lub w drodze do domu, zalecamy sesje terapii §wiattem tuz przed
rozpoczeciem pracy oraz, jesli poczujesz sennosé, druga sesje podczas przerwy w
pracy.

Zalecamy rowniez rozmowe z lekarzem rodzinnym.

Chciatbys mie¢ spersonalizowany program? Pobierz bezptatna aplikacje Mylu-
minette dostepng w App Store i Google Play Store.

2.2. Jak dlugo trwa sesja terapii $wiatltem?

Zalecany czas trwania sesji zalezy od intensywno$ci §wiatta odbieranego przez oko.
Twoje urzadzenie Luminette®) pozwala wybra¢ sposrod trzech réznych inten-
sywnosci Swiatta.
Ponizsza tabela podaje zalecany czas uzytkowania urzadzenia Luminette@®) w
zaleznosci od wybranej pozycji.

Pozycja (przy wlaczaniu urzadzenia) | Zalecany czas trwania sesji (w minutach)
1 60
2 30
3 20

Wybrana intensywnosé¢ swiatta jest wskazywana przez 3 wskazniki intensywno-
Sci $wiatta (patrz Rysunek 1). Po uplywie czasu sesji okulary mrugna trzy razy i
automatycznie sie wylacza.

2.3. Jak czesto musze uzywaé mojego urzadzenia Luminette?

Uzywaj urzadzenia Luminette codziennie o wtasciwej porze, aby osiagna¢ pozadane
rezultaty. Z wyjatkiem sytuacji, gdy probujesz pokonac jet lag, zaleca sie uzywanie
urzadzenia Luminette o tej samej porze kazdego dnia.

2.4. Kiedy zaczne zauwazaé poprawe?
Niektorzy uzytkownicy zaczynaja odczuwaé efekt energetyzujacy juz po pierwszym
uzyciu. Inni odczuwaja go po 1 lub 2 tygodniach codziennego uzywania.

2.5. Jak ladowaé¢ moje urzadzenie Luminette?

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia Luminette®) zalecamy jego natadowanie.
Aby to zrobié:

e Podlacz koncowke kabla micro-USB do gniazda w urzadzeniu Luminette(®)
(patrz Rysunek 1) i podlacz drugi koniec (standardowe USB) do tadowarki.
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e Podtacz tadowarke do sieci elektrycznej.

e Gdy urzadzenie jest catkowicie naladowane (czas tadowania wynosi 2 godziny),
odlacz tadowarke.

Mozesz roéwniez naladowac urzadzenie Luminette®), podtaczajac je do kompu-
tera za pomoca dostarczonego kabla USB.
Wskaznik tadowania:

e Gdy urzadzenie Luminette®) sie taduje, 3 wskazniki baterii beda stale powoli
miga¢ w cyklu.

e Gdy urzadzenie Luminette®) jest w pelni naladowane, te 3 wskazniki baterii
przestaja migac¢ i pozostaja zapalone.

e Jesli wystapi btad (awaria baterii lub obwodu), jeden ze wskaznikow miga
szybko, bez przerwy.

Urzadzenia nie wolno uzywaé¢ podczas tadowania.

Zywotnosé baterii:

Zywotnosé baterii zalezy od wybranej intensywnosci. Prawidlowo natadowane
urzadzenie Luminette®) powinno swieci¢ przez co najmniej 10 sesji.

Po wytaczeniu urzadzenia od 1 do 3 wskaznikéw baterii zapala sie, aby da¢ Ci
informacje o pozostalej zywotnosci baterii (3 wskazniki = bateria jest w pelni na-
ladowana; 2 wskazniki = bateria jest naladowana w 2/3; 1 wskaznik = bateria jest
naladowana w 1/3; 1 migajacy wskaznik = bateria jest niewystarczajaco natado-
wana, aby ukoriczy¢ sesje).

Zalecamy doladowanie urzadzenia Luminette®), gdy po wylaczeniu urzadzenia
pozostaje tylko jeden wskaznik.

2.6. Wlaczanie i wylaczanie

Uwaga: przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze zdjales folie ochronng z holo-
gramu.

Upewnij si¢, ze bateria jest naladowana, aby urzadzenie Luminette®) dziatalo
przez cala wybrang sesje. Nacisnij krotko przycisk Start-Stop, aby wlaczyé urzadze-
nie Luminette®) (patrz Rysunek 1).

Aby zmienié¢ intensywnosé Swiatta, wystarczy krotko nacisnaé przycisk Start-
Stop. Intensywnosé bedzie sie zmienia¢ cyklicznie: poziom 1, nastepnie poziom 2,
poziom 3 i z powrotem do poziomu 1 itd.

Luminette pozostaje wlaczone przez ustalony czas, mrugnie trzy razy po jego
uplywie i automatycznie sie wyltaczy. Aby wylaczy¢ urzadzenie Luminette®) w trak-
cie sesji, przytrzymaj przycisk On-Off (przez 2 sekundy).

2.7. Jak nosi¢ moje urzadzenie Luminette(®)

Aby uzyskaé najlepsze rezultaty, musisz prawidlowo nosi¢ urzadzenie Luminette(®).
Aby prawidlowo ustawi¢ urzadzenie Luminette(®):
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e Umies¢ podstawke nosowa w jednym z trzech gniazd (patrz Rysunek 1). Dzwick
Jklikniecia” oznacza, ze podstawka nosowa jest prawidtowo wtozona. Aby ja
wyjaé, pociagnij ja zdecydowanie.

e Umie$¢ wyscielana czes¢ podstawki nosowej w miejscu, gdzie spotykaja sie
nos i czoto. Dolna krawedz holograficznego wizjera powinna znajdowac sie tuz
powyzej linii wzroku (patrz Rysunek 2), gdy patrzysz w lustro. Upewnij sie,
ze niebieski pasek swiatta tadnie uktada sie na wysokosci oczu.

Nalezy pamietac, ze jesli nosisz okulary, podstawka nosowa urzadzenia Lumi-
nette@®) powinna znajdowaé sie za Twoimi okularami (patrz Rysunek 3).

Po rozpoczeciu sesji utrzymuj oczy otwarte. Kontynuuj to, co wtagnie robisz. Nie
patrz bezposrednio w diody LED.

Znajdz idealne dopasowanie: Luminette jest uniwersalnym rozmiarem; jed-
nak jesli wymaga dostosowania do ciasniejszego lub luzniejszego dopasowania, deli-
katnie wygnij zauszniki do wewnatrz lub na zewnatrz. Aby uzyskaé jeszcze pewniej-
sze dopasowanie, w6z dostarczone biate plastikowe ,zaczepy na uszy” na koncach
zausznikow.

2.8. Jak dbaé¢ o moje urzadzenie Luminette®)

To urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku osobistego. Pomiedzy kazdym
uzyciem przechowuj urzadzenie w jego etui ochronnym w suchym miejscu.

Aby wyczysci¢ urzadzenie Luminette®), uzyj miekkiej Sciereczki zwilzonej nie-
wielka iloscia czystej wody.

Zachowaj ostroznosé, aby chronié¢ delikatng strefe holograficzna; unikaj dotykania
jej palcami. Jedli mimo wszystko ulegnie zabrudzeniu, wyczy$¢ ja wata.

3. Gwarancja i serwis posprzedazny

3.1. Gwarancja

Lucimed gwarantuje dzialanie swoich urzadzen, gdy sa uzywane zgodnie z Instruk-
cja obstugi, przed wszelkimi wadami produkcyjnymi. Gwarancja ta obejmuje czesci
zamienne i robocizne. Jesli urzadzenie przestanie dziataé¢, Lucimed gwarantuje bez-
platnag naprawe przez 2 lata od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna wylacznie po przedstawieniu dowodu zakupu lub wypet-
nionej i ostemplowanej data karty gwarancyjnej. Naprawa musi zosta¢ przeprowa-
dzona w okresie gwarancyjnym.

Gwarancja nie obejmuje usterek zwiazanych z przypadkowym uszkodzeniem, nie-
prawidlowym uzyciem lub zaniedbaniem ani modyfikacji lub napraw przeprowadzo-
nych przez niewykwalifikowany personel.

Niniejsza gwarancja w zaden sposob nie daje uzytkownikowi prawa do odszko-
dowania.

Lucimed zapewnia serwis posprzedazny w trakcie i po okresie gwarancyjnym we
wszystkich krajach, w ktorych urzadzenie jest oficjalnie sprzedawane i dystrybu-
owane.
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Konsument jest objety warunkami okreslonymi w artykule 1641 Kodeksu Cywil-
nego dotyczacymi gwarancji prawne;j.

Podawaj numer seryjny i date zakupu we wszelkiej korespondencji. W razie ja-
kichkolwiek probleméw odwiedz strone www.myluminette.com, aby uzyska¢ pomoc.

Uwaga: jesli kiedykolwiek zgubisz niniejsza instrukcje obstugi, nie zapomnij, ze
mozesz pobraé jej nowa kopie ze strony www.myluminette.com.

3.2. Akcesoria

Nastepujace akcesoria sa dostepne przy zakupie:

e Zasilacz do tadowania (UE): referencja KYTW050100BV-03 lub KYT050100BC-
05

e Etui ochronne: referencja CASE(2

4. Srodowisko

Aby zutylizowaé¢ urzadzenie, nie wyrzucaj go razem z odpadami domowymi, lecz
sprobuj skorzysta¢ z punktu recyklingu, aby pomoc chronié srodowisko.

Akumulatory wewnatrz urzadzenia Luminette(®) zawieraja substancje, ktore mo-
glyby zaszkodzi¢ srodowisku.

Dlatego przed utylizacja usun zuzyte akumulatory z urzadzenia i zutylizuj je
osobno w pojemniku do recyklingu baterii. Jedli nie mozesz wyja¢ akumulatorow,
zwroé urzadzenie do sprzedawcy.

Aby wyja¢ akumulatory:

e Upewnij sie, ze urzadzenie jest odlaczone, a akumulatory sa roztadowane.
e Odkre¢ dwa ramiona za pomoca srubokreta o odpowiednim rozmiarze.
e Zdejmij plastikowg ostone z akumulatorow.

e Odtacz akumulatory.
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5. Specyfikacja techniczna

5.1. Cechy urzadzenia

Ogoélne
Marka Luminette®)
Referencja modelu urzadzenia Glasses 3

Referencja modelu zasilacza (UE) +
kabel

KYTWO050100BV-03 lub
KYT0501008C-05

Zasilanie

Znamionowe napiecie wejsciowe zasilacza | 100-240V AC

Znamionowa czestotliwosé wejsciowa 50-60 Hz

zasilacza

Znamionowe napiecie wyjsciowe zasilacza | 5V DC

Znamionowa moc wyjsciowa zasilacza 5W

Rodzaj zasilania

2 akumulatory litowo-jonowe ‘ 3,7V 150 mAh

Klasyfikacja

Tryb pracy Ciagly

Klasa izolacji urzadzenia Wewnetrzne zrodto elektryczne
(bateria)

Klasa izolacji zasilacza II

Kod stopnia ochrony przed wnikaniem IP20

Cechy fizyczne

Wymiary 17 x 16 x 3 cm

Waga ol g

Intensywnos¢ swiatta w pozycji 1 -+- 500 lux

Intensywnos¢ swiatta w pozycji 2 -+-1.000 lux

Intensywnos¢ swiatta w pozycji 3 +-1.500 lux

Cechy spektralne

Pik 1 Dhtugosé fali / Szerokosé pasma

468 nm / 70 nm

Pik 2 Dhugosé fali / Szerokosé pasma

570 nm / 100 nm

Znamionowe natezenie napromieniowania
spektralnego (100% intensywnosci)

21,8 uW /cm?

Maksymalne natezenie napromieniowania
spektralnego (100% intensywnosci) /
Maksymalna zmienno$é mocy wyjsciowe;j

25,4 uW /cm? £7%

Warunki pracy

Temperatura

5°C-+40 °C

Wilgotnosé wzgledna

15 % -93 %

Zakres ci$nienia atmosferycznego

700 hPa - 1060 hPa

Warunki przechowywania

Temperatura -25 °C - +70 °C
Wilgotnos$é wzgledna 15%-93%
Przewidywana zywotnosé

Zywotno$¢ urzadzenia 6 lat
Zywotnosé zasilacza 3 lata
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5.2. Symbole
Na urzadzeniu moga pojawié¢ si¢ nastepujace symbole:
Symbol Opis
Producent Wyprodukowano dla: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgia. Tel: +32 4 369 48 36
Data Rok produkeji
SN Numer seryjny
Ksigzka Zapoznaj sie z dostarczong instrukcja obstugi
WEEE Tego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé do zwyktego
strumienia odpadoéw, lecz do odpowiedniego punktu zbiorki
w celu odzysku i recyklingu
Ostrzezenie Uwagznie zapoznaj sie z dostarczona instrukcja obstugi
P20 Stopient ochrony przed wnikaniem przedmiotéw lub wody
Parasol Przechowywa¢ w suchym miejscu
Recykling Opakowanie tego urzadzenia nadaje sie do recyklingu
CE CE oznacza europejska Deklaracje Zgodnosci.

5.3. Odpowiedzialnos$é producenta

Jako producent odpowiadamy za bezpieczenstwo, niezawodnosé¢ i dziatanie tego
urzadzenia wylacznie wtedy, gdy jest ono uzywane zgodnie z instrukcja obstugi oraz
gdy modyfikacje i naprawy sa przeprowadzane wytacznie przez personel zatwier-

dzony przez nas.

Prosimy o kontakt z producentem, jesli potrzebujesz pomocy przy instalacji,
uzywaniu lub konserwacji urzadzenia, lub jesli napotkasz nieoczekiwany problem.
Kazdy powazny incydent zwigzany z urzadzeniem Luminette musi zosta¢ zglo-
szony firmie Lucimed oraz wlasciwemu organowi w Twoim kraju.

Dystrybutor
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.pl
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Lucimed S.A. — Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
www.myluminette.com — info@lucimed.com

Modell: Glasses 3
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Abrak

Bal szar
Start /Stop gomb

I

Micro USB csatlakozo

Jobb szar

Orrtamasz

Hologram
Az orrtamasz nyilasai

1. Abra — A Luminette és tartozékai

USB csatlakozo
Tolts

Micro-USB csatlakozo, toltokdabel, USB csatlakozo, toltd és védiotok
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2. dbra — A Luminette elhelyezése
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3. abra — Elhelyezés szemiiveg viselése esetén
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1. Bevezetés

Gratulalunk! Most vésarolt egy Luminette(®) késziiléket. Udvozoljiik a hordozhato
fényterapia vildgaban.

A Luminette®) hasznalata el6tt kérjiik, olvassa el figyelmesen ezt a tajékoztatot,
és Orizze meg biztonsagos helyen. Kérjiik tovabba, szanjon id6t arra, hogy az 1. abra
segitségével megismerkedjen 4j késziilékével.

1.1. A fény szerepe

Az emberi agy a fény/sotét ciklust hasznélja a bels6 funkciok szinkronizédlasara,
beleértve a hangulatot, az étvagyat, az emésztést, az alvast, a libidot stb. Ezek a
cirkadidn ritmusok 24 6réas periddus alatt ingadoznak, és kialakitjak a biologiai 6réat.

A melatonint gyakran az alvas hormonjanak nevezik. Az agy akkor kezdi termel-
ni, amikor lenyugszik a nap, hogy 0sztonozzon minket az alvasra. De ahogy felkel a
nap és a fény erésodik, az agy abbahagyja a termelését. Konnyen, energiaval telve
keliink fel.

A bioldgiai 6rank szabalyozasa mellett a fény nagymértékben befolyasolja a han-
gulatot is, fokozza az éberséget, és javitja a fizikai és szellemi teljesitményt.

1.2. Fényterapia

Bizonyos helyzetekben a biologiai 6rank mér nincs 6sszhangban a kiilsé kdrnyezettel.
A cirkadidn ritmusok kibillennek az egyensulyukbol.

Ez kiilonosen igaz télen, amikor nincs elegendd fény; egyes embereknél kialakul
a SAD-szindréma, vagyis a szezonélis depresszi6. ElGfordulhat azoknél is, akik tul
koran vagy tul késon fekszenek le. Az idGeltolodas (jet lag) a felborult biologiai 6ra
egy masik formaja. Végiil a miiszakos munkavégzést (amely Eur6paban a munkavéal-
lalok t6bb mint 10%-at érinti) ma mar elismerten stlyos egészségiigyi problémakat
okoz azaltal, hogy zavarja a cirkadian ritmusokat.

Mindezek a probléméak enyhithetsk, s6t a fény és a sotétség helyes alkalmazasé-
val teljesen gyogyithatok. Amikor a fény természetes médon nem all rendelkezésre,
a fényterapia az a megoldés, amely a legtobb elényt kindlja a legkevesebb nemkiva-
natos mellékhatas mellett.

1.3. Alkalmazasi teriiletek

o Téli levertség
e Faradtsiag — energiahiany

Cirkadian ritmus alvaszavar

e Idseltolodas (jet lag)
e Téarsadalmilag kedvezétlen idépontokban végzett munka
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1.4. Ellenjavallatok

Béarmi is legyen az oka a Luminette®) hasznéalatanak, javasoljuk, hogy ne lépje tul
az ajanlott napi hasznalati idGtartamot.

Nagyon kevés ellenjavallat van.

Ha szembetegsége van (zoldhélyog, retinitisz vagy retinopatia, illetve makula-
degeneracio), javasoljuk, hogy a Luminette(®) hasznalata el6tt forduljon szakember-
hez. Sziirkehalyog esetén a fényterapia kevésbé lehet hatékony.

Ha pszichiatriai allapot (depresszio, hisztéria, neurdzis és pszichozis) érinti, a
késziilék hasznélata el6tt javasolt orvossal konzultalni.

Szintén nem javasolt a Luminette®) hasznalata jarmivezetés kozben, vagy olyan
gépek kezelése soran, amelyek koncentraciot vagy széles latomezét igényelnek.

A Luminette kontaktlencse vagy korrekcios szemiiveg felett is viselhets. Az op-
timéalis eredmény érdekében a Luminette orrtamaszat a korrekcios szemiiveg mogeé
kell helyezni. Felhivjuk a figyelmet, hogy a Luminette hasznélata napszemiiveggel
vagy barmilyen szinsziirds szemiiveggel nem ajanlott.

1.5. Lehetséges reakciok

A késziilék fényére adott lehetséges nemkivanatos reakciok viszonylag enyhék és
atmeneti jellegtiek. Ezek a kovetkezdk lehetnek:

o Fejfajas.
e Szemfaradtsig vagy lataszavarok, szemnyomaés.
e Hanyinger.

e Nyugtalansag, bagyadtsag, ingerlékenység/idegesség, és nagyon ritkan hipo-
mania vagy mania.

Intézkedések e nemkivanatos reakciok elkeriilésére, minimalizaldsara vagy enyhi-
tésére:

o A késziiléket mindig jol megvilagitott helyiséghen hasznalja.
e Csokkentse a fény intenzitasat, ha ezek a reakciok jelentkeznek.
e Hagyja abba a késziilék hasznalatat néhany napra, hogy a reakciok megsziin-

jenek, majd probalja meg tjra.

1.6. Biztonsag

Ez a késziilék megfelel az elektromos késziilékekre vonatkozo és az elektromégneses
terekkel (EMC) kapcsolatos kitettségre vonatkozé miiszaki el6irasoknak és bizton-
sagi szabvanyoknak.

A Luminette(®) hosszu élettartamanak biztositasa érdekében:

e (Csak eredeti tartozékokat hasznaljon.
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e Soha ne meritse a Luminette®) késziiléket vizbe.
e Ne mossa a Luminette®) késziiléket folyo viz alatt.

e Ne hagyja a Luminette®) késziiléket napon, illetve nedves vagy poros koriil-
mények kozott.

Figyelem!

A késziilék vagy tartozékainak semmilyen modositasa nem engedélyezett.
e Ez a késziilék nem csatlakoztathatod hosszabbitohoz vagy elosztohoz.

o A késziiléket mindig a mellékelt adapterrel vagy a kézikonyvben meghatarozott
barmely mas kompatibilis rendszerrel hasznéalja.

e Az adapter a halozatlevalaszto eszkoz, és mindig konnyen hozzaférhetének kell
lennie.

e Vegye figyelembe, hogy a kozponti egység kiils6 burkolata elérheti a 49°C-os
hémérsékletet. Az alkalmazott részek hdmérséklete meghaladja a 41°C-ot, ami
biztonsagos a hasznalathoz egy tilés maximalis idGtartama alatt (azaz 45 perc).

o Mas eszkozokkel valo kolesonos elektromégneses vagy egyéb interferencia ese-
tén tavolitsa el a késziiléket.

e Keriilni kell a berendezés més berendezések mellett vagy azokkal egymasra
rakva torténé hasznalatat, mert ez nem megfelel§ miikodést eredményezhet.
Ha ilyen hasznalat sziikséges, a berendezést és a masik berendezést meg kell
figyelni annak ellenérzése érdekében, hogy normaélisan mikodnek-e.

o A megadottaktol vagy a mellékeltektsl eltérd tartozékok, jelatalakitok és ké-
belek hasznéalata a berendezés megnovekedett elektromagneses kibocsatasat
vagy csOkkent elektroméagneses zavartiirését eredményezheti, és nem megfelelé
miikodéshez vezethet.

e A hordozhato radiofrekvencias (RF) kommunikacios berendezéseket (beleért-
ve az olyan periféridkat, mint az antennakabelek és a kiils6 antennak) nem
szabad 30 cm-nél (12 hiivelyk) koézelebb hasznalni a Luminette egyetlen ré-
széhez sem, beleértve a megadott kabeleket. Ellenkez& esetben a berendezés
teljesitményének romlasa kovetkezhet be.

2. Hasznalat

2.1. Mikor hasznalhatom a Luminette®) késziilékemet?

1. A téli levertség lekiizdésére
Hianyzik az energidja és a motivacioja? Nehezen kel fel reggel? Ugy érzi, mintha
téli almot aludna? Folyamatosan nassol? Csokkent a libid6ja? Ha igen, akkor lehet,
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hogy SAD-t6l szenved, amelyet néha ,téli levertségnek” is neveznek, és amelyet az
Gsszel és télen csokkend fényszint okoz.

Javasoljuk, hogy reggel, kozvetleniil ébredés utan tartson egy fényterapias iilést.

2. A faradtsag lekiizdésére és az energia visszanyerésére

A Luminette®) reprodukélja a napfény jotékony erejét, és stimulalja a szem spe-
cialis receptorait, hogy beinditsa a szervezet fényre adott energizalo valaszat. Ez
segit lekiizdeni az energiahullamvolgyeket, energikusabbnak, aktivabbnak és ébe-
rebbnek érezni magat, valamint javitja a hangulatot.

Javasoljuk, hogy kozvetleniil ébredés utan tartson egy fényterapias iilést.

3. A cirkadian ritmus alvaszavarainak kezelésére

Egyes alvasproblémék a biologiai ora fézisanak elGresietésébdl vagy késésébdl
adodnak.

Ebben az esetben a fényterapia lehet a megoldas.

Az 6n bioléogiai 6raja lassu

Hajlamos tul késén elaludni, és nehezen kel fel reggel? Javasoljuk, hogy kozvet-
leniil ébredés utan tartson egy fényterapias iilést.

Az 6n biologiai 6raja gyors

Nehezen marad ébren este, és til koran ébred reggel? Javasoljuk, hogy a késd
délutani vagy a kora esti 6rakban tartson egy fényterapias iilést, két-harom oréaval
a tervezett lefekvési id6 elGtt.

4. Az idGeltolodas (jet lag) kezelésére

Az idGeltolodas tobb idGzona nagyon gyors atlépésének az eredménye, altaldban
repiil6gépen, és felborult testritmusokat eredményez: almatlansagot, almosségot,
fizikai és szellemi faradtségot, hangulatingadozast, koncentrélasi nehézséget...

Néhany egyszertd 1épés és a Luminette®) hasznalata jelentGsen csokkentheti a
tiineteket.

A repiilés alatt

Allitsa be 6rajat az uti célja idézénajara, igyon sok vizet, és probaljon meg ne
fogyasztani alkoholt, kavét vagy teat.

Amikor megérkezik

Ha kelet felé utazik, megérkezéskor azt tanacsoljuk, hogy az elsé reggelen ke-
rilje a napfényt (kék fényt blokkolo szemiiveg vagy magas védelmii napszemiiveg
viselésével), délutan pedig szerezzen be annyi fényt, amennyit csak tud (példaul a
Luminette(®) hasznalatéval), hogy fenntartsa a melatonin alacsony szintjét. A ko-
vetkez6 napokban tolja elére az iilést naponta két oraval, tigyelve arra, hogy ne 1épje
tal a szokasos lefekvési idejét.

Ha nyugat felé utazik, megérkezéskor azt tanacsoljuk, hogy maradjon ébren,
amig még vilagos van, és viselje a Luminette®) késziiléket a kora délutani érdkban
(dél és délutan 3 ora kozott). De amint besotétedik, fekiidjon le aludni.

5. A miiszakos munka optimalizalasara

Ha tobb mint harom éjszakat dolgozik egymas utén, és nehezen marad ébren a
munkahelyén és/vagy hazafelé uton, akkor azt javasoljuk, hogy a munka megkezdé-
se el6tt tartson egy fényterapias ilést, és ha eldlmosodik, a munkasziinetében egy
masodikat is.

Javasoljuk tovabbé, hogy beszéljen héziorvoséaval.
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Szeretne egy személyre szabott programot? Toltse le az ingyenes Myluminette
alkalmazést, amely elérheté az App Store és a Google Play Store aruhézban.

2.2. Mennyi ideig tart egy fényterapias iilés?

Az iilés ajanlott idGtartama a szem altal kapott fény intenzitasatol fligg.

A Luminette®) lehetévé teszi, hogy harom kiilonb6zd fényintenzitas koziil va-
lasszon.

Az alabbi tablazat megmutatja a Luminette®) ajanlott hasznalati idStartamat
a kivalasztott poziciotol fiiggsen.

Pozici6 (a késziilék bekapcsolasakor) | Az iilés ajanlott idGtartama (percben)
1 60
2 30
3 20

A kivélasztott fényintenzitast a 3 fényintenzitas-jelz6 mutatja (lasd 1. Aabra).
Amint az iilés ideje lejar, a szemiiveg haromszor villan, és automatikusan kikapcsol.

2.3. Milyen gyakran kell haszndlnom a Luminette késziiléke-
met?

A kivant eredmény elérése érdekében hasznalja a Luminette késziiléket minden nap
a megfelels id6ben. Az idGeltolodas lekiizdésének esetét kivéve azt javasoljuk, hogy
a Luminette késziiléket minden nap ugyanabban az idépontban hasznalja.

2.4. Mikor kezdem el észrevenni a javulast?

Néhéany felhasznélo mar az els6 hasznalat utan érzi az energizald hatast. Masok 1-2
hét napi hasznalat utéan érzik.

2.5. Hogyan toltsem fel a Luminette késziilékemet?

A Luminette(®) els6 hasznalata el6tt javasoljuk, hogy toltse fel.
Ehhez:

e Csatlakoztassa a micro-USB kdbel végét a Luminette®) nyilasaba (lasd 1.
abra), a masik végét (egy szabvanyos USB-t) pedig dugja a toltébe.

e (satlakoztassa a toltGt a halézatba.

e Amikor a késziilék teljesen feltolt6dott (a toltési id6 2 ora), huzza ki a tolt6t.
A Luminette®) késziiléket a mellekelt USB-kabellel a szamitogépéhez csatlakoz-

tatva is feltoltheti.
Toltésjelz6:
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e Amikor a Luminette®) t6lt6dik, a 3 toltottségjelzs folyamatosan, lassan, cik-
lusban villog.

e Amikor a Luminette®) teljesen feltolt6dott, ez a 3 toltottségjelz6 abbahagyja
a villogast, és folyamatosan vilagit.

e Hiba esetén (akkumulator- vagy aramkori hiba) az egyik jelz6 megszakitas
nélkiil, gyorsan villog.

A késziilék toltés kozben nem hasznélhato.

Akkumulator-élettartam:

Az akkumulator-élettartam a kivalasztott intenzitastol fiige. Egy megfelelGen
feltoltott Luminette®) késziilék legalabb 10 iiléshez elegendd energiat biztosit.

A késziilék kikapcesolésakor 1 és 3 kozotti toltottségjelzs vilagit, hogy tajékoztassa
a hatraléevs akkumulator-élettartamrol (3 jelzé = az akkumulator teljesen fel van
toltve; 2 jelz6 = az akkumulator 2/3-ig fel van toltve; 1 jelz6 = az akkumulator
1/3-ig fel van toltve; 1 villogo jelz6 = az akkumulator nincs kellgen feltoltve egy
tilés befejezéséhez).

Javasoljuk, hogy toltse fel a Luminette®) késziiléket, ha a kikapcsolaskor mar
csak egy jelz6 marad vilagitva.

2.6. Be- és kikapcsolas

Figyelem: az els6 hasznalat el6tt feltétleniil tavolitsa el a hologram folotti védsfo-
liat.

Gy6z6djon meg arrol, hogy az akkumulator fel van toltve, hogy a Luminette(®)
a teljes kivalasztott {ilés alatt mikddjon. Nyomja meg réviden a Start-Stop gombot
a Luminette®) bekapcsolasahoz (lasd 1. abra).

A fény intenzitasdnak modositasahoz egyszertien nyomja meg réviden a Start-
Stop gombot. Az intenzitas ciklusban valtozik: 1. szint, majd 2. szint, 3. szint, és
vissza az 1. szintre stb.

A Luminette egy beéllitott ideig bekapcsolva marad, az id6 leteltével haromszor
villan, és automatikusan kikapcsol. A Luminette®) iilés kozbeni kikapcsolasahoz
tartsa lenyomva a Be-Ki gombot (2 masodpercig).

2.7. Hogyan viseljem a Luminette®) késziilékemet

A legjobb eredmény érdekében helyesen kell viselnie a Luminette®) késziiléket.
A Luminette®) megfelel elhelyezéséhez:

e Helyezze az orrtamaszt a harom nyilas egyikébe (lasd 1. &bra). A  kattano”
hang azt jelenti, hogy az orrtamasz megfelelGen van behelyezve. A kivételhez
htizza meg hatarozottan.

e Helyezze az orrtamasz parnazott részét oda, ahol az orra és a homloka talal-
kozik. A holografikus napellenzé also szélének kozvetleniil a latomezeje felett
kell elhelyezkednie (lasd 2. abra), amikor a tiikorbe néz. Gy6z6djon meg arrol,
hogy a kék fénycsik szépen elhelyezkedik a szemei el6tt.
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Felhivjuk a figyelmet, hogy ha szemiiveget visel, a Luminette(®) orrtamaszanak
a szemiivege mogott kell lennie (lasd 3. abra).

Az iilés megkezdése utéan tartsa nyitva a szemét. Folytassa azt, amit éppen
csinal. Ne nézzen kozvetleniil a LED-ekbe.

A tokéletes illeszkedés megtalalasa: a Luminette univerzélis mérett; ha
azonban szorosabb vagy lazabb illeszkedéshez igazitani kell, évatosan hajlitsa be-
vagy kifelé a szarakat. Még biztonsagosabb illeszkedés érdekében helyezze fel a
mellékelt fehér mianyag , fillkampokat” a szarak végére.

2.8. Hogyan gondozzam a Luminette®) késziilékemet

Ez a késziilék kizarolag személyes hasznalatra késziilt. Az egyes hasznélatok kozott
tarolja a késziiléket a véddtokjaban, szaraz helyen.

A Luminette(®) tisztitasahoz hasznaljon kis mennyiségi tiszta vizzel megnedve-
sitett puha kendét.

Ugyeljen a torékeny holografikus teriilet védelmére; keriilje az ujjaival valo érin-
tését. Ha mindezek ellenére bepiszkolodik, tisztitsa meg vattéaval.

3. Garancia és értékesités utani szolgaltatas

3.1. Garancia

A Lucimed garantélja késziilékeinek a Hasznalati utmutatonak megfelel hasznalat
esetén torténé mikodését minden gyartasi hibaval szemben. Ez a garancia kiter-
jed a potalkatrészekre és a munkadijra. Ha a késziilék mikodésképtelenné valik, a
Lucimed ingyenes javitast garantal a vasarlds datuméatol szamitott 2 évig.

A garancia csak akkor érvényes, ha a vasarlasi nyugtéat vagy a kitoltétt és datum-
bélyegzivel ellatott garanciakartyat bemutatjak. A javitast a garancialis id&szakon
beliil kell elvégezni.

A garancia nem terjed ki a véletlen sériilésekbdl, helytelen hasznalatbol vagy
gondatlansagbol, illetve nem szakképzett személyek altal végzett moddositasokbol
vagy javitasokbol eredd hibakra.

A Lucimed minden olyan orsziagban biztosit értékesités utani szolgaltatast a
garancialis idGszak alatt és utéan, ahol a késziiléket hivatalosan értékesitik és forgal-
mazzak.

A fogyasztora a Polgari Torvénykonyv 1641. cikkében foglalt, a térvényes ga-
ranciara vonatkozo feltételek érvényesek.

Minden levelezésben tiintesse fel a sorozatszamot és a véasarlas datumat. Bar-
milyen probléma esetén kérjiik, segitségért latogasson el a www.myluminette.com
oldalra.

Felhivjuk a figyelmet: ha valaha is elveszitené ezt a hasznalati itmutatot, ne
feledje, hogy egy 1j példanyt letolthet a www.myluminette.com oldalrol.
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3.2. Tartozékok

A kovetkezd tartozékok vasarolhatok meg:

e ToltGadapter (EU): hivatkozas KYTW050100BV-03 vagy KYT050100BC-05

e Védstok: hivatkozas CASEQ2

4. Kornyezet

A késziilék artalmatlanitasahoz ne tegye a haztartasi hulladék kozé, hanem probaljon
meg Gjrahasznosité kdzpontot igénybe venni a kornyezet védelme érdekében.

A Luminette®) belsejében 1év6 tjratolthetd akkumulatorok olyan anyagokat tar-
talmaznak, amelyek karosithatjak a kornyezetet.

Ezért kérjiik, az artalmatlanitas el6tt vegye ki a hasznélt akkumulatorokat a ké-
sziilékbdl, és kiilon, akkumulator-tjrahasznositd gytjtSedénybe helyezve artalmat-
lanitsa azokat. Ha nem tudja kivenni az akkumulatorokat, kérjiik, juttassa vissza a
késziiléket az eladonak.

Az Gjratolthets akkumulatorok kivétele:

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van hizva, és az akkumulatorok
lemeriiltek.

o Megfelel§ méretii csavarhizéval csavarozza ki a két szarat.
e Vegye le a mianyag burkolatot az Gjratolthetd akkumulatorokrol.

e Huzza ki az Gjratolthetd akkumulétorokat.

11
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5. Miiszaki adatok

5.1. A késziilék jellemzbi

Altalanos
Védjegy Luminette®)
Késziilék modellhivatkozésa Glasses 3

Adapter modellhivatkozéasa (EU) + kéabel

KYTWO050100BV-03 vagy
KYT0501008C-05

Elektromossag

Az adapter névleges bemeneti fesziiltsége | 100-240V AC

Az adapter névleges bemeneti 50-60 Hz

frekvencidja

Az adapter névleges kimeneti fesziiltsége | 5V DC

Az adapter névleges kimeneti 5W

teljesitménye

Tapellatas tipusa

2 Gjratolthetd litium-ion akkumulétor \ 3.7V 150 mAh

Besorolas

Miikodési mod Folyamatos

A késziilék szigetelési osztalya Bels6 elektromos forréas
(akkumulator)

Az adapter szigetelési osztalya II

Behatolas elleni védelmi kod IP20

Fizikai jellemzGk

Meéretek 17x 16 x 3 cm

Tomeg 51 gr.

Fényintenzitas az 1. pozicibban +- 500 lux

Fényintenzitas a 2. pozicioban +- 1,000 lux

Fényintenzitas a 3. pozicioban +- 1,500 lux

Spektralis jellemzék

1. cstics Hullamhossz / Sévszélesség

468 nm / 70 nm

2. cstics Hullamhossz / Savszélesség

570 nm / 100 nm

Névleges spektralis besugarzas (100%
intenzitas)

21,8 pW /cm?

Maximalis spektralis besugarzas (100%
intenzitas) / A kimenet maximalis
eltérése

25,4 uW /em? £7%

Uzemeltetési feltételek

Hémérséklet 5°C-+40 °C
Relativ paratartalom 15 %-93 %

Légkori nyoméstartomény

700 hPa - 1060 hPa

Tarolasi feltételek

Hoémérséklet -25°C - 470 °C
Relativ paratartalom 15 % -93 %
Varhato élettartam

A késziilék élettartama o | 66V

Az adapter élettartama ;; 3 év
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5.2. Szimbo6lumok

A késziiléken a kovetkezd szimbolumok jelenhetnek meg:

Szimboélum Leiras
Gyéarto Gyartja a kovetkezd szamara: Lucimed SA, Rue le marais
12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium. Tel: 432 4 369 48 36
Datum A gyartés éve
SN Sorozatszam
Konyv Tekintse meg a mellékelt hasznélati atmutatot
WEEE Ezt a késziiléket nem szabad a norméal hulladékaramba

helyezni, hanem egy megfelels gytjtShelyen kell leadni
hasznositésra és tjrahasznositésra
Figyelmeztetés Figyelmesen tanulmanyozza a mellékelt hasznalati

atmutatot
P20 Védelmi fokozat targyak vagy viz behatolasa ellen
Eserny6 Tartsa szarazon
Ujrahasznositas | A késziilék csomagolésa tjrahasznosithato
CE A CE az eur6pai megfelelGségi nyilatkozatot jeloli.

5.3. A gyarto felelGssége

Gyartoként csak akkor vallalunk felelGsséget a késziilék biztonsagaért, meghizha-
tosagaért és miikodéséért, ha azt a hasznalati utasitasnak megfelelGen hasznaljak,
és ha a modositasokat és javitasokat kizardlag az altalunk jovahagyott személyzet
végzi.

Kérjiik, forduljon a gyartohoz, ha segitségre van sziiksége a késziilék telepitésé-
hez, hasznalatdhoz vagy karbantartasahoz, vagy ha varatlan problémaba titkozik.

A Luminette késziilékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt jelenteni kell a
Lucimednek és az 6n orszagénak illetékes hatosaganak.

Forgalmazo

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.hu
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Figuri

Brat stang
Buton Start/Stop

I

Port Micro USB

Indicator baterie

Brat drept

Suport nazal Indicator intensitate luminoasa

Holograma
Fante pentru suportul nazal

Figura 1 — Luminette si accesoriile sale

1 1
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Conector USB

Incarcator

Mufa micro-USB, cablu de incarcare, mufa USB, incdarcator si husa de protectie
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Figura 2 — Pozitionarea dispozitivului Luminette

%

Figura 3 — Pozitionarea atunci cand purtati ochelari de vedere




Luminette Glasses 3 — Ghid de utilizare

1. Introducere

Felicitari! Tocmai ati achizitionat un Luminette@®). Bine ati venit in lumea terapiei
portabile cu lumina.

Inainte de a utiliza dispozitivul Luminette®), vd rugdm si cititi cu atentie
aceste instructiuni si sa le pastrati intr-un loc sigur. De asemenea, va rugam sa
va familiarizati cu noul dvs. aparat folosind Figura 1.

1.1. Rolul luminii

Creierul uman foloseste ciclul lumina/intuneric pentru a sincroniza functiile interne,
inclusiv dispozitia, apetitul, digestia, somnul, libidoul etc. Aceste ritmuri circadiene
oscileaza pe o perioada de 24 de ore, forméand ceasul dvs. biologic.

Melatonina este ceea ce se numeste adesea hormonul somnului. Creierul incepe
sa o produca atunci cand soarele apune, pentru a ne incuraja sa dormim. Dar pe
masura ce soarele rasare si lumina creste, creierul inceteaza sa o mai produca. Ne
trezim usor, plini de energie.

Pe langa reglarea ceasului nostru biologic, lumina afecteazia, de asemenea, in
mare masura dispozitia, creste vigilenta si imbunéatateste performanta fizica si int-
electuala.

1.2. Terapia cu lumina

In anumite situatii, ceasul nostru biologic nu mai este in faza cu mediul exterior.
Ritmurile circadiene sunt desincronizate.

Acest lucru este valabil mai ales iarna, cand lumina este insuficientd; unele per-
soane dezvolta sindromul SAD sau depresie sezoniera. Se poate intampla si per-
soanelor care adorm prea devreme sau prea tarziu. Decalajul orar (jet lag) este o
alta forma de ceas biologic perturbat. In cele din urma, munca in ture (care priveste
peste 10% dintre angajatii din Europa) este acum recunoscuta ca fiind cauza unor
probleme grave de sanatate, prin perturbarea ritmurilor circadiene.

Toate aceste probleme pot fi ameliorate; ba chiar vindecate complet prin uti-
lizarea corecta a luminii si a intunericului. Atunci cand lumina nu este disponibila
in mod natural, terapia cu lumina este solutia care ofera cele mai multe avantaje cu
cele mai putine efecte secundare nedorite.

1.3. Aplicatii

e Depresia de iarna

Oboseala - lipsa de energie

Tulburari de somn ale ritmului circadian

Decalaj orar (jet lag)

Program de lucru atipic
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1.4. Contraindicatii

Indiferent de motivul pentru care utilizati Luminette®), vd recomandam si nu
depasiti durata zilnica recomandata de utilizare.

Exista foarte putine contraindicatii.

Daca aveti o boala oculara (glaucom, retinitd sau retinopatie sau degenerescenta
maculard), va recomandam si consultati un specialist inainte de a utiliza Luminette(®).
Daca aveti cataracta, terapia cu lumina poate fi mai putin eficienta.

Daca suferiti de o afectiune psihiatrica (depresie, isterie, nevroza si psihoza), se
recomanda sa consultati un medic inainte de a utiliza aparatul.

De asemenea, nu este recomandabil si utilizati Luminette(®) in timp ce conduceti
un vehicul sau folositi utilaje care necesita concentrare ori un camp vizual larg.

Luminette poate fi purtat si peste lentile de contact sau ochelari de corectie.
Pentru rezultate optime, suportul nazal al dispozitivului Luminette trebuie plasat
in spatele ochelarilor de corectie. Retineti ca nu este recomandabil sa utilizati Lu-
minette cu ochelari de soare sau cu orice fel de ochelari cu filtru de culoare.

1.5. Posibile reactii

Posibilele reactii adverse la lumina acestui aparat sunt relativ usoare si de natura
tranzitorie. Acestea pot include:

e Dureri de cap.
e Oboseala oculara sau tulburiri de vedere, presiune intraoculara.
o Greata.

e Agitatie, sedare, nervozitate/iritabilitate si foarte rar hipomanie sau manie.
Masuri pentru a evita, reduce sau atenua aceste reactii adverse:

e Utilizati intotdeauna aparatul intr-o incapere bine luminata.
e Reduceti intensitatea luminii daca apar aceste reactii.
e Intrerupeti utilizarea aparatului pentru cateva zile pentru ca reactiile sa dis-

para si apoi incercati din nou.

1.6. Siguranta

Acest dispozitiv respecta reglementarile tehnice si standardele de siguranta aplica-
bile dispozitivelor electrice si referitoare la expunerea la campuri electromagnetice
(EMC).

Pentru a asigura longevitatea dispozitivului dvs. Luminette®):

e Folositi numai accesorii originale.

e Nu scufundati niciodatad dispozitivul Luminette®) in apa.
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e Nu spalati dispozitivul Luminette(®) sub jet de apa.

e Nu lasati dispozitivul Luminette®) la soare sau in conditii de umezeala ori
praf.

Atentie!

e Nu este autorizata nicio modificare a dispozitivului sau a accesoriilor sale.

e Acest dispozitiv nu poate fi conectat la un prelungitor sau la un adaptor cu
prize multiple.

e Utilizati intotdeauna dispozitivul cu adaptorul furnizat sau cu orice alt sistem
compatibil specificat in manual.

e Adaptorul constituie dispozitivul de deconectare de la retea si trebuie sa fie
intotdeauna usor accesibil.

e Retineti ca invelisul exterior al carcasei centrale poate atinge o temperatura
de 49°C. Temperaturile partilor aplicate depasesc 41°C, dar sunt sigure pentru
utilizare pe durata maxima a unei sedinte (adica 45 min).

e In caz de interferenta reciproca, electromagnetica sau de alta natura, cu alte
dispozitive, indepartati dispozitivul.

e Utilizarea acestui echipament alaturat sau stivuit cu alte echipamente trebuie
evitata, deoarece ar putea duce la o functionare necorespunzatoare. Daca
o astfel de utilizare este necesara, acest echipament si celelalte echipamente
trebuie supravegheate pentru a verifica daca functioneaza normal.

e Utilizarea unor accesorii, traductoare si cabluri altele decat cele specificate sau
furnizate ar putea duce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la scaderea
imunitatii electromagnetice a acestui echipament si la o functionare necore-
spunzatoare.

e Echipamentele portabile de comunicatii RF (inclusiv periferice precum ca-
blurile de antena si antenele externe) nu trebuie utilizate mai aproape de 30
cm (12 inci) de orice parte a dispozitivului Luminette, inclusiv de cablurile
specificate. In caz contrar, ar putea rezulta o degradare a performantei aces-
tui echipament.

2. Utilizare

2.1. Cand pot folosi Luminette®)?

1. Pentru a scapa de depresia de iarna
Va lipseste energia si motivatia? V& este greu sa va treziti dimineata? Aveti
senzatia ca ati vrea sa hibernati? Rontaiti permanent? Aveti libidoul scazut? Daca
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da, ati putea suferi de SAD, numita uneori si «depresie de iarnay, care rezulta din
nivelurile mai scazute de lumina din toamna si iarna.

Va recomandam o sedinta de terapie cu lumina imediat ce va treziti dimineata.

2. Pentru a combate oboseala si a va recapata energia

Luminette®) reproduce puterea benefici a luminii naturale si stimuleaza recep-
tori speciali din ochi pentru a declansa raspunsul energizant al organismului la lu-
mina. Acest lucru va ajuta sa combateti scaderile de energie, sa va simtiti mai
energic, activ si alert si sa va imbunatatiti dispozitia.

Va recomandam o sedinta de terapie cu lumina imediat ce va treziti.

3. Pentru a trata tulburarile de somn ale ritmului circadian

Unele probleme de somn rezulta dintr-un avans sau o intarziere de faza a ceasului
dvs. biologic.

In acest caz, terapia cu lumind ar putea fi solutia.

Ceasul dvs. biologic este lent

Aveti tendinta sa adormiti prea tarziu si va este greu sa va treziti dimineata? Va
recomandam o sedinta de terapie cu lumina imediat ce va treziti.

Ceasul dvs. biologic este rapid

Va este greu sa raméaneti treaz seara si va treziti prea devreme dimineata? Va
recomandam o sedinta de terapie cu lumina la sfarsitul dupa-amiezii sau la inceputul
serii, cu doud sau trei ore inainte de ora la care intentionati sa va culcati.

4. Pentru a trata decalajul orar (jet lag)

Decalajul orar este rezultatul traversiarii mai multor fusuri orare foarte rapid,
de obicei cu avionul, si are ca rezultat perturbarea ritmurilor corpului: insomnie,
somnolenta, oboseala fizica si intelectuala, schimbari de dispozitie, dificultati de
concentrare...

Cativa pasi simpli si utilizarea dispozitivului Luminette@®) pot reduce consider-
abil simptomele.

In timpul zborului

Setati-va ceasul la fusul orar al destinatiei, beti multa apa si incercati sa nu
consumati alcool, cafea sau ceai.

La sosire

Daca va deplasati spre est, la sosire va recomandam sa evitati lumina soarelui in
prima dimineatd (purtand ochelari blue blocker sau ochelari de soare cu protectie
ridicatd) si sa beneficiati de cat mai multd lumina dupd-amiaza (de exemplu, folosind
dispozitivul Luminette(®)) pentru a mentine niveluri scizute de melatonina. In zilele
urmatoare, devansati-va sedinta cu doua ore pe zi, avand grija sa nu depasiti ora
obisnuita de culcare.

Daca va deplasati spre vest, dupa sosire va recomandam sa ramaneti treaz cat
timp este incd lumind si si purtati dispozitivul Luminette®) la inceputul dupé-
amiezii (intre pranz si ora 15). Dar imediat ce se intunecd, mergeti la culcare.

5. Pentru a optimiza munca in ture

Daca lucrati mai mult de trei nopti la rand si va este greu sa ramaneti treaz la
munca si/sau pe drumul spre casd, atunci va recomandam o sedinta de terapie cu
lumina chiar inainte de a incepe lucrul si, daca va simtiti somnoros, o a doua sedinta
in timpul pauzei de la munca.

De asemenea, va recomandam sa discutati cu medicul dvs. de familie.
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Doriti un program personalizat? Descarcati aplicatia gratuitd Myluminette,
disponibild in App Store si Google Play Store.

2.2. Cat dureaza o sedinta de terapie cu lumina?

Durata recomandata a unei sedinte depinde de intensitatea luminii primite de ochi.
Dispozitivul dvs. Luminette(®) va permite sa alegeti dintre trei intensitati diferite
ale luminii.
Tabelul de mai jos va va indica durata de utilizare recomandata pentru dispozi-
tivul dvs. Luminette(®) in functie de pozitia pe care o alegeti.

Pozitie (la pornirea aparatului) | Durata recomandati a sedintei (in minute)
1 60
2 30
3 20

Intensitatea luminii alese este indicatd de cei 3 indicatori de intensitate a luminii
(vezi figura 1). Odata ce timpul sedintei a expirat, ochelarii vor clipi de trei ori si
se vor opri automat.

2.3. Cat de des trebuie sa folosesc Luminette?

Folositi Luminette in fiecare zi la momentul potrivit pentru a obtine rezultatele
dorite. Cu exceptia cazului in care incercati sa combateti decalajul orar, se reco-
manda sa folositi Luminette la aceeasi ora in fiecare zi.

2.4. Cand incep sa observ o imbunatatire?
Unii utilizatori incep sa simta efectul energizant dupa prima utilizare. Altii il simt

dupa 1 sau 2 saptamani de utilizare zilnica.

2.5. Cum imi incarc dispozitivul Luminette?

Inainte de a utiliza dispozitivul Luminette@®) pentru prima data, v recomandam s
il incarcati.
Pentru aceasta:

e Conectati capatul cablului micro-USB la fanta din dispozitivul Luminette®)
(vezi figura 1) si introduceti celalalt capat (un USB standard) in incarcétor.

e Conectati incarcatorul la priza.

e Cand dispozitivul este complet incircat (timpul de incarcare este de 2 ore),
deconectati incarcatorul.

Puteti, de asemenea, s incarcati dispozitivul Luminette®) conectandu-1 la com-
puter folosind cablul USB furnizat.
Indicatorul de incarcare:
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e Cand dispozitivul Luminette®) se incarcd, cei 3 indicatori ai bateriei vor clipi
continuu si lent in ciclu.

e Cand dispozitivul Luminette®) este complet incarcat, cei 3 indicatori ai ba-
teriei inceteaza sa mai clipeasca si raméan aprinsi.

e Daci existd o eroare (defectiune a bateriei sau a circuitului), unul dintre indi-
catori clipeste rapid fara intrerupere.

Dispozitivul nu poate fi utilizat in timp ce se incarca.

Durata de viata a bateriei:

Durata de viata a bateriei depinde de intensitatea pe care o alegeti. Un dispozitiv
Luminette®) incarcat corect ar trebui si se aprinda pentru cel putin 10 sedinte.

Cand opriti dispozitivul, intre 1 si 3 indicatori ai bateriei se aprind pentru a va
oferi o indicatie a duratei de viata ramase a bateriei (3 indicatori = bateria este
complet incircata; 2 indicatori = bateria este incarcata 2/3; 1 indicator = bateria
este incarcatd 1/3; 1 indicator care clipeste = bateria este insuficient incarcata
pentru a putea finaliza o sedintd).

Vi recomandam s reincarcati dispozitivul Luminette®) atunci cand mai raméne
un singur indicator la oprirea dispozitivului.

2.6. Pornire si oprire

Atentie: inainte de prima utilizare, asigurati-va ca ati indepartat folia de protectie
de pe holograma.

Asigurati-va ca bateria este incarcata, astfel incat dispozitivul Luminette®) sa
functioneze pe toata durata sedintei alese. Apasati scurt butonul Start-Stop pentru
a porni dispozitivul Luminette®) (vezi figura 1).

Pentru a schimba intensitatea luminii, apasati scurt butonul Start-Stop. Inten-
sitatea se va schimba in ciclu: nivelul 1, apoi nivelul 2, nivelul 3 si inapoi la nivelul
1 etc.

Luminette raméane pornit pentru o perioada stabilita, clipeste de trei ori la
incheierea perioadei si se opreste automat. Pentru a opri dispozitivul Luminette®)
in mijlocul unei sedinte, mentineti apdsat butonul On-Off (timp de 2 secunde).

2.7. Cum sa port dispozitivul Luminette®)

Pentru cele mai bune rezultate, trebuie sa purtati dispozitivul Luminette®) corect.
Pentru a pozitiona corect dispozitivul Luminette®):

e Fixati suportul nazal intr-una dintre cele trei fante (vezi Figura 1). Un sunet
de ,clic” inseamna ca suportul nazal este introdus corect. Pentru a-l scoate,
trageti ferm de el.

e Asezati partea captusita a suportului nazal acolo unde se intalnesc nasul si
fruntea. Marginea inferioara a vizorului holografic trebuie sa fie situata chiar
deasupra liniei dvs. de vedere (vezi figura 2) atunci cand va priviti in oglinda.
Asigurati-va ca banda de lumina albastra se asaza frumos peste ochii dvs.
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Retineti cd, dacd purtati ochelari, suportul nazal al dispozitivului Luminette®)
trebuie sa fie in spatele ochelarilor dvs. (vezi figura 3).

Odatéa ce sedinta a inceput, tineti ochii deschisi. Continuati cu ceea ce faceti.
Nu priviti direct in LED-uri.

Gasiti fixarea perfecta: Luminette este universal; totusi, daca necesita ajustare
pentru o potrivire mai stransa sau mai lejera, indoiti usor bratele spre interior sau
exterior. Pentru o fixare si mai sigura, introduceti ,carligele de ureche” din plastic
alb furnizate la capatul bratelor.

2.8. Cum sa ingrijesc dispozitivul Luminette®)

Acest dispozitiv este destinat exclusiv uzului personal. Intre utilizari, depozitati
dispozitivul in husa sa de protectie, intr-un loc uscat.

Pentru a curdta dispozitivul Luminette®), folositi o carpd moale umezitd cu
putind apa curata.

Aveti grija sa protejati zona holografica fragila; evitati sa o atingeti cu degetele.
Daca, in ciuda tuturor precautiilor, aceasta se murdareste, curatati-o cu vata.

3. Garantie si service post-vanzare

3.1. Garantie

Lucimed garanteaza functionarea aparatelor sale atunci cand sunt utilizate in con-
formitate cu Instructiunile de utilizare, impotriva tuturor defectelor de fabricatie.
Aceasta garantie acopera piesele de schimb si manopera. Daca aparatul inceteaza
sa functioneze, Lucimed garanteaza repararea gratuita timp de 2 ani de la data
achizitiei.

Garantia este valabila numai atunci cand se prezinta bonul de vanzare sau cardul
de garantie completat si stampilat cu data. Reparatia trebuie efectuata in termenul
de garantie.

Garantia nu acopera defectele legate de daune accidentale, utilizare incorecta
sau neglijenta, ori de modificari sau reparatii efectuate de personal necalificat.

In niciun caz aceasta garantie nu confers utilizatorului dreptul la despagubiri.

Lucimed ofera service post-vanzare in timpul si dupa perioada de garantie in
toate tarile in care aparatul este vandut si distribuit oficial.

Consumatorul este protejat de conditiile prevazute la articolul 1641 din Codul
civil referitor la garantia legala.
oricaror probleme, va rugam sa vizitati www.myluminette.com pentru asistenta.

Retineti: daca pierdeti vreodata aceste instructiuni de utilizare, nu uitati ca
puteti descarca o noua copie de pe www.myluminette.com.

3.2. Accesorii

Urmatoarele accesorii sunt disponibile la achizitie:
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e Adaptor de incarcare (UE): referinta KYTW050100BV-03 sau KYT050100BC-
05

e Husa de protectie: referinta CASE02

4. Mediul inconjurator

Pentru a va debarasa de aparat, nu il includeti in deseurile menajere, ci incercati sa
folositi un centru de reciclare pentru a ajuta la protejarea mediului.

Bateriile reincarcabile din interiorul dispozitivului Luminette®) contin substante
care ar putea dauna mediului.

Asadar, va rugam sa scoateti bateriile uzate din aparat inainte de a-1 arunca si sa
le aruncati separat intr-un recipient de reciclare a bateriilor. Daca nu puteti scoate
bateriile, va rugam sa returnati aparatul vanzatorului.

Pentru a scoate bateriile reincarcabile:

e Asigurati-va ca aparatul este deconectat si ca bateriile sunt descarcate.

e Desurubati cele doua brate folosind o surubelnitd de dimensiune corespunza-
toare.

e Scoateti capacul de plastic al bateriilor reincarcabile.

e Deconectati bateriile reincarcabile.

11
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5. Specificatii tehnice

5.1. Caracteristicile aparatului

Generalitati
Marca Luminette®)
Referinta modelului dispozitivului Glasses 3

Referinta modelului adaptorului (UE) +
cablu

KYTWO050100BV-03 sau
KYT0501008C-05

Electricitate

Tensiunea nominala de intrare a 100-240V AC
adaptorului

Frecventa nominala de intrare a 50-60 Hz
adaptorului

Tensiunea nominala de iesire a 5V DC
adaptorului

Puterea nominala de iesire a adaptorului | 5W

Tipul de alimentare

2 baterii reincarcabile litiu-ion | 3.7V 150 mAh
Clasificare

Mod de functionare Continuu

Clasa de izolare a dispozitivului

Sursa electrica interna (baterie)

Clasa de izolare a adaptorului

IT

Codul de protectie impotriva patrunderii | IP20
Caracteristici fizice

Dimensiuni 17x 16 x 3 cm
Greutate 51 gr.
Intensitatea luminii la Pozitia 1 +- 500 lux
Intensitatea luminii la Pozitia 2 +- 1.000 lux
Intensitatea luminii la Pozitia 3 +- 1.500 lux

Caracteristici spectrale

Varf 1 Lungime de unda / Latime de
banda

468 nm / 70 nm

Varf 2 Lungime de unda / Latime de
banda

570 nm / 100 nm

Iradianta spectrald nominald (intensitate
100%)

21,8 pW /cm?

Iradianta spectrald maxima (intensitate
100%) / Variatia maxima a iesirii

25,4 uW /cm? £7%

Conditii de functionare

Temperatura

5°C - +40 °C

Umiditate relativa

15 % -93 %

Interval de presiune atmosferica

700 hPa - 1060 hPa

Conditii de depozitare

Temperatura -25 °C - +70 °C
Umiditate relativa 15%-93 %
Durata de viata estimata R

Durata de viata a dispozitivului if 6 ani

Durata de viata a adaptorului 7 | 3 ani
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5.2. Simboluri

Pe aparat pot aparea urmatoarele simboluri:

Simbol Descriere
Producator Fabricat pentru: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgium. Tel: +32 4 369 48 36
Data Anul de fabricatie
SN Numar de serie
Carte Consultati manualul de utilizare furnizat
WEEE Acest dispozitiv nu trebuie aruncat impreuna cu deseurile
obisnuite, ci la o unitate de colectare adecvata pentru
recuperare si reciclare
Avertizare Consultati cu atentie manualul de utilizare furnizat
P20 Gradul de protectie impotriva patrunderii obiectelor sau a
apei
Umbrela A se pastra uscat
Reciclare Ambalajul acestui dispozitiv poate fi reciclat
CE CE inseamna Declaratia europeana de conformitate.

5.3. Raspunderea producatorului

In calitate de producatori, suntem responsabili numai pentru siguranta, fiabilitatea si

functionarea acestui aparat atunci cand este utilizat in conformitate cu instructiunile
de utilizare si atunci cand modificarile si reparatiile sunt efectuate exclusiv de per-
sonal aprobat de noi.

Va rugam sa contactati producatorul daca aveti nevoie de asistenta la insta-
larea, utilizarea sau intretinerea dispozitivului dvs. ori daca intampinati o problema

neasteptata.

Orice incident grav care implicd Luminette trebuie notificat companiei Lucimed

si autoritatii competente din tara dvs.

Distribuitor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.ro
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Lucimed S.A. — Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgija
www.myluminette.com — info@lucimed.com
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Slike

Levi krak )
Gumb za vklop /izklop

I

Vrata Micro USB

Desni krak

Hologram

ReZe za nosni nastavek

Slika 1 — Luminette in pripomocki

Vti¢ Micro USB Vti¢ USB

Kabel Polnilnik

Vti¢ micro-USB, polnilni kabel, vti¢ USB, polnilnik in zaSc¢itna torbica
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Slika 2 — Namescanje naprave Luminette

%

Slika 3 — Namesc¢anje med noSenjem ocal
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1. Uvod

Cestitamo! Pravkar ste kupili napravo Luminette®). Dobrodosli v svetu prenosne
svetlobne terapije.

Pred uporabo naprave Luminette®) skrbno preberite ta navodila in jih shranite
na varno mesto. Prosimo, vzemite si tudi ¢as, da se s svojo novo napravo seznanite
s pomocjo Slike 1.

1.1. Vloga svetlobe

Cloveski mozgani uporabljajo cikel svetlobe/teme za usklajevanje notranjih funkcij,
vkljuéno z razpolozenjem, apetitom, prebavo, spanjem, libidom itd. Ti cirkadiani
ritmi nihajo v obdobju 24 ur in tvorijo vaso biolosko uro.

Melatonin je tisto, kar pogosto imenujemo hormon spanja. Mozgani ga za¢nejo
proizvajati, ko sonce zaide, da nas spodbudijo k spanju. Ko pa sonce vzhaja in
se svetloba povecCuje, ga mozgani prenehajo proizvajati. Z lahkoto vstanemo, polni
energije.

Poleg uravnavanja nase bioloske ure svetloba mocno vpliva tudi na razpolozenje,
povecuje budnost ter izboljsuje telesno in umsko zmogljivost.

1.2. Svetlobna terapija

V dolocenih situacijah nasa biologka ura ni ve¢ usklajena z zunanjim okoljem. Cir-
kadiani ritmi so neusklajeni.

To Se posebej velja pozimi, ko je svetlobe premalo; nekateri ljudje razvijejo sin-
drom SAD ali sezonsko depresijo. To se lahko zgodi tudi ljudem, ki gredo spat
prezgodaj ali prepozno. Casovni zamik (jet lag) je Se ena oblika motnje bioloske
ure. Nazadnje je izmensko delo (ki zadeva ve¢ kot 10% zaposlenih v Evropi) zdaj
prepoznano kot vzrok resnih zdravstvenih tezav, saj moti cirkadiane ritme.

Vse te tezave je mogoce olajsati; pravzaprav popolnoma odpraviti s pravilno
uporabo svetlobe in teme. Kadar svetloba ni naravno na voljo, je svetlobna terapija
reSitev, ki ponuja najve¢ prednosti ob najmanj nezelenih stranskih u¢inkih.

1.3. Uporaba

e Zimska otoznost

Utrujenost - pomanjkanje energije

Motnje spanja zaradi cirkadianega ritma

e Casovni zamik (jet lag)

Delo v neugodnih urah
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1.4. Kontraindikacije

Ne glede na to, zakaj uporabljate napravo Luminette®), priporo¢amo, da ne prese-
zete priporocenega dnevnega trajanja uporabe.

Kontraindikacij je zelo malo.

Ce imate o€esno bolezen (glavkom, retinitis, retinopatijo ali makularno degene-
racijo), priporo¢amo, da se pred uporabo naprave Luminette(®) posvetujete s speci-
alistom. Ce imate sivo mreno, je svetlobna terapija lahko manj ucinkovita.

Ce se nanasa na vas psihiatri¢no stanje (depresija, histerija, nevroza in psihoza),
je priporocljivo, da se pred uporabo naprave posvetujete z zdravnikom.

Naprave Luminette(®) prav tako ni priporocljivo uporabljati med voznjo vozila
ali pri uporabi strojev, ki zahtevajo zbranost ali Siroko vidno polje.

Napravo Luminette je mogoce nositi tudi prek kontaktnih le¢ ali korekcijskih
ocal. Za optimalne rezultate naj bo nosni nastavek naprave Luminette namescen za
korekcijskimi ocali. Upostevajte, da naprave Luminette ni priporo¢ljivo uporabljati
s son¢nimi oc¢ali ali s katerimi koli barvno filtrirnimi ocali.

1.5. Mozne reakcije

Mozne nezelene reakcije na svetlobo te naprave so razmeroma blage in prehodne
narave. Vkljuc¢ujejo lahko:

e Glavobol.
e Naprezanje o¢i ali motnje vida, znotrajocesni tlak.
e Slabost.

e Vznemirjenost, zaspanost, zivénost /razdrazljivost in zelo redko hipomanijo ali
manijo.

Ukrepi za preprecevanje, zmanjSanje ali ublazitev teh nezelenih reakcij:
e Napravo vedno uporabljajte v dobro osvetljenem prostoru.

o Ce se te reakcije pojavijo, zmanjSajte intenzivnost svetlobe.

e Prenchajte uporabljati napravo za nekaj dni, da reakcije izginejo, nato pa
poskusite znova.

1.6. Varnost

Ta naprava izpolnjuje tehni¢ne predpise in varnostne standarde, ki veljajo za elek-
tricne naprave in se nanasajo na izpostavljenost elektromagnetnim poljem (EMC).
Za zagotovitev dolge zivljenjske dobe vase naprave Luminette®):

e Uporabljajte samo originalne pripomocke.

e Naprave Luminette®) nikoli ne potapljajte v vodo.
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e Naprave Luminette®) ne perite pod tekoco vodo.

e Naprave Luminette®) ne puscajte na soncu ali v vlaznih oziroma prasnih raz-
merah.

Pozor!

e Nobena sprememba naprave ali njenih pripomockov ni dovoljena.
e Te naprave ni mogoce prikljuciti na podaljSek ali razdelilnik z ve¢ vti¢nicami.

e Napravo vedno uporabljajte s priloZzenim napajalnikom ali katerim koli drugim
zdruzljivim sistemom, kot je dolo¢eno v navodilih.

e Napajalnik je naprava za lo¢evanje od omrezja in mora biti vedno zlahka do-
stopen.

e Bodite pozorni, da lahko zunanji ovoj osrednjega ohisja doseze temperaturo
49°C. Temperature uporabljenih delov presegajo 41°C, kar je varno za uporabo
za najdaljSe trajanje seje (tj. 45 min).

e V primeru medsebojnih motenj, elektromagnetnih ali drugih z drugimi napra-
vami, napravo odmaknite.

e Uporabi te opreme ob ali nad drugo opremo se je treba izogibati, saj bi lahko
povzroc¢ila nepravilno delovanje. Ce je taksna uporaba nujna, je treba to
opremo in drugo opremo opazovati, da se preveri, ali delujeta normalno.

e Uporaba pripomockov, pretvornikov in kablov, ki niso navedeni ali prilozeni,
lahko povzroci povecane elektromagnetne emisije ali zmanjsano elektromagne-
tno odpornost te opreme in povzroci nepravilno delovanje.

e Prenosno radiofrekvenéno komunikacijsko opremo (vkljuéno s perifernimi na-
pravami, kot so kabli za antene in zunanje antene) se ne sme uporabljati blizje
kot 30 cm (12 palcev) od katerega koli dela naprave Luminette, vkljuéno z na-
vedenimi kabli. V nasprotnem primeru lahko pride do poslabsanja delovanja
te opreme.

2. Uporaba

2.1. Kdaj lahko uporabljam svojo napravo Luminette®)?

1. Za premagovanje zimske otoznosti

Vam primanjkuje energije in motivacije? Imate tezave z vstajanjem zjutraj?
Imate obcutek, da bi prezimovali? Nenehno prigrizujete? Imate zmanjsan libido?
Ce je tako, morda trpite za SAD, ki ga v¢asih imenujemo tudi »zimska otoznost« in
je posledica nizjih ravni svetlobe jeseni in pozimi.

Svetujemo svetlobno terapevtsko sejo takoj, ko se zjutraj zbudite.

2. Za boj proti utrujenosti in povrnitev energije
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Luminette®) reproducira koristno mo¢ dnevne svetlobe in stimulira posebne re-
ceptorje v ocesu, da sprozi telesni energizirajoci odziv na svetlobo. To vam pomaga
premagovati upade energije, se pocutiti bolj energi¢no, aktivno in budno ter izbolj-
Sati razpoloZenje.

Svetujemo svetlobno terapevtsko sejo takoj, ko se zbudite.

3. Za zdravljenje motenj spanja zaradi cirkadianega ritma

Nekatere tezave s spanjem so posledica prehitevanja ali zaostajanja faze vaSe
bioloske ure.

V tem primeru bi lahko bila svetlobna terapija resitev.

Vasa bioloska ura zaostaja

Ali se nagibate k temu, da zaspite prepozno in imate zjutraj tezave z vstajanjem?
Svetujemo svetlobno terapevtsko sejo takoj, ko se zbudite.

Vasa bioloska ura prehiteva

Ali zveCer tezko ostanete budni in se zjutraj zbudite prezgodaj? Svetujemo
svetlobno terapevtsko sejo proti koncu popoldneva ali na zacetku vecera, dve ali tri
ure pred casom, ko nameravate iti spat.

4. Za zdravljenje Casovnega zamika (jet lag)

Casovni zamik je posledica zelo hitrega preckanja ve¢ ¢asovnih pasov, obic¢ajno
v letalu, in povzro¢i motene telesne ritme: nespecnost, zaspanost, telesno in umsko
utrujenost, nihanje razpolozenja, tezave z zbranostjo...

Nekaj preprostih korakov in uporaba naprave Luminette®) lahko znatno zmanjsa
simptome.

Med letom

Nastavite uro na ¢asovni pas svojega cilja, pijte veliko vode in poskusajte ne piti
alkohola, kave ali ¢aja.

Ko prispete

Ce potujete proti vzhodu, vam ob prihodu svetujemo, da se prvo jutro izogibate
son¢ni svetlobi (z noSenjem ocal blue blocker ali son¢nih ocal z visoko zas¢ito pred
soncem) in si je ¢im veé privoscite popoldne (na primer z uporabo naprave Lumi-
nette®)), da ohranite nizke ravni melatonina. V naslednjih dneh prestavite svojo
sejo za dve uri na dan naprej, pri ¢emer pazite, da ne preseZete obicajnega ¢asa za
spanje.

Ce potujete proti zahodu, vam ob prihodu svetujemo, da ostanete budni tako
dolgo, dokler je Se svetlo, in da napravo Luminette®) nosite na zacetku popoldneva
(med poldnevom in 15. uro). Takoj ko pa se znoci, pojdite spat.

5. Za optimizacijo izmenskega dela

Ce delate vet kot tri nodi zapored in tezko ostanete budni pri delu in/ali na poti
domov, vam priporo¢amo svetlobno terapevtsko sejo tik pred zacetkom dela in, ¢e
postanete zaspani, drugo sejo med delovnim odmorom.

Svetujemo vam tudi, da se posvetujete s svojim osebnim zdravnikom.

Bi Zeleli personaliziran program? Prenesite brezplacno aplikacijo Myluminette,
ki je na voljo v App Store in Google Play Store.

2.2. Kako dolgo traja svetlobno terapevtska seja?

Priporoceno trajanje seje je odvisno od intenzivnosti svetlobe, ki jo prejme oko.
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Vaga naprava Luminette@®) vam omogoc¢a izbiro med tremi razli¢nimi intenziv-
nostmi svetlobe.

Spodnja tabela vam bo povedala priporo¢eno trajanje uporabe vaSe naprave
Luminette®) glede na izbrani polozaj.

Polozaj (ob vklopu naprave) | Priporo¢eno trajanje seje (v minutah)
1 60
2 30
3 20

Izbrano intenzivnost svetlobe prikazujejo 3 indikatorji intenzivnosti svetlobe (glejte
sliko 1). Ko se ¢as seje iztece, ocala trikrat utripnejo in se samodejno izklopijo.

2.3. Kako pogosto moram uporabljati svojo napravo Lumi-
nette?

Napravo Luminette uporabljajte vsak dan ob pravem casu, da dosezete Zelene re-
zultate. Razen kadar poskuSate premagati ¢asovni zamik, je priporocljivo napravo
Luminette uporabljati ob istem casu vsak dan.

2.4. Kdaj zacnem opazati izboljSanje?
Nekateri uporabniki zacnejo Cutiti energizirajoc¢i u¢inek ze po prvi uporabi. Drugi

ga zacCutijo po 1 ali 2 tednih dnevne uporabe.

2.5. Kako napolnim svojo napravo Luminette?

Pred prvo uporabo naprave Luminette(®) priporo¢amo, da jo napolnite.
To storite tako:

e Konec kabla micro-USB prikljucite v rezo na svoji napravi Luminette®) (glejte
sliko 1) in drugi konec (standardni USB) prikljucite v polnilnik.

e Polnilnik prikljucite v omrezje.

e Ko je naprava popolnoma napolnjena (¢as polnjenja je 2 uri), odklopite pol-
nilnik.

Napravo Luminette(®) lahko napolnite tudi tako, da jo s prilozenim kablom USB
prikljucite na racunalnik.
Indikator polnjenja:

e Ko se vaSa naprava Luminette®) polni, 3 indikatorji baterije neprekinjeno
pocasi utripajo v ciklu.

e Ko je vasa naprava Luminette@®) popolnoma napolnjena, ti 3 indikatorji bate-
rije prenehajo utripati in ostanejo prizgani.
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o Ce pride do napake (okvara baterije ali tokokroga), eden od indikatorjev hitro
in neprekinjeno utripa.

Naprave med polnjenjem ni dovoljeno uporabljati.

Zivljenjska doba baterije:

Zivljenjska doba baterije je odvisna od izbrane intenzivnosti. Pravilno napol-
njena naprava Luminette®) mora svetiti za vsaj 10 sej.

Ko napravo izklopite, se prizge med 1 in 3 indikatorji baterije, da vam prikazejo
preostalo zivljenjsko dobo baterije (3 indikatorji = baterija je popolnoma napolnjena;
2 indikatorja = baterija je napolnjena 2/3; 1 indikator = baterija je napolnjena 1/3;
1 utripajo¢i indikator = baterija je premalo napolnjena, da bi lahko dokonéala sejo).

Priporoc¢amo, da napravo Luminette(®) ponovno napolnite, ko ob izklopu naprave
ostane le Se en indikator.

2.6. VKklop in izklop

Pozor: pred prvo uporabo se prepricajte, da odstranite zas¢itno folijo s holograma.

Prepricajte se, da je baterija napolnjena, tako da bo vasa naprava Luminette®)
delovala celotno izbrano sejo. Na kratko pritisnite gumb Start-Stop, da vklopite
svojo napravo Luminette®) (glejte sliko 1).

Za spremembo intenzivnosti svetlobe le na kratko pritisnite gumb Start-Stop.
Intenzivnost se bo spreminjala v ciklu: stopnja 1, nato stopnja 2, stopnja 3 in nazaj
na stopnjo 1 itd.

Naprava Luminette ostane prizgana za doloCeno obdobje, ob koncu obdobja
trikrat utripne in se samodejno izklopi. Za izklop naprave Luminette(®) sredi seje
pridrzite gumb On-Off (za 2 sekundi).

2.7. Kako nositi svojo napravo Luminette®)

Za najboljSe rezultate morate svojo napravo Luminette®) nositi pravilno.
Za pravilno namestitev naprave Luminette®):

e Nosni nastavek vstavite v eno od treh rez (glejte Sliko 1). Zvok "klik"pomeni,
da je nosni nastavek pravilno vstavljen. Za odstranitev ga ¢vrsto povlecite.

e Oblazinjeni del nosnega nastavka namestite tja, kjer se stikata vas nos in ¢elo.
Spodnji rob holografskega vizirja naj bo namescen tik nad vaso ¢rto pogleda
(glejte sliko 2), ko se pogledate v ogledalo. Prepricajte se, da modri svetlobni
trak lepo sedi prek vasih oci.

Upostevajte, da naj bo, ¢e nosite ocala, nosni nastavek naprave Luminette®) za
vasimi ocali (glejte sliko 3).

Ko se seja zacne, imejte o¢i odprte. Nadaljujte s tem, kar poc¢nete. Ne glejte
neposredno v LED-diode.

Poisc¢ite popolno prileganje: Luminette je univerzalne velikosti; ¢e pa jo
je treba prilagoditi za tesnejse ali ohlapnejSe prileganje, nezno upognite stranice
navznoter ali navzven. Za Se bolj varno prileganje vstavite prilozene bele plasti¢ne
"kljukice za uSesa'na koncu stranic.
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2.8. Kako skrbeti za svojo napravo Luminette®)

Ta naprava je namenjena izkljuéno osebni uporabi. Med vsako uporabo napravo
shranjujte v njeni zascitni torbici na suhem mestu.

Za ¢is¢enje naprave Luminette@®) uporabite mehko krpo, navlazeno z malo €iste
vode.

Pazite, da zaScitite obcutljivo holografsko obmocje; izogibajte se dotikanju s
prsti. Ce se kljub vsemu umaze, ga ocistite z vato.

3. Garancija in poprodajne storitve

3.1. Garancija

Lucimed jamdci za delovanje svojih naprav, kadar se uporabljajo v skladu z Navodili
za uporabo, proti vsem proizvodnim napakam. Ta garancija krije rezervne dele in
delo. Ce naprava preneha delovati, Lucimed jamci brezplacno popravilo 2 leti od
datuma nakupa.

Garancija je veljavna samo, kadar je predlozen racun ali izpolnjena in z datumom
zigosana garancijska kartica. Popravilo je treba izvesti v garancijskem obdobju.

Garancija ne krije napak, povezanih z naklju¢no poskodbo, nepravilno uporabo
ali malomarnostjo, ali sprememb oziroma popravil, ki jih izvede neusposobljeno
osebje.

Ta garancija uporabniku v nobenem primeru ne daje pravice do odskodnine.

Lucimed zagotavlja poprodajne storitve med garancijskim obdobjem in po njem
v vseh drzavah, kjer se naprava uradno prodaja in distribuira.

Potrosnik je zavarovan s pogoji, dolo¢enimi v 1641. ¢lenu Civilnega zakonika v
zvezi 7 zakonsko garancijo.

V vsa dopisovanja vkljucite serijsko Stevilko in datum nakupa. V primeru kakr-
snih koli tezav za pomo¢ obis¢ite www.myluminette.com.

Upostevajte: ¢e kdaj izgubite ta navodila za uporabo, ne pozabite, da lahko novo
kopijo prenesete s spletne strani www.myluminette.com.

3.2. Pripomocki

Naslednji pripomocki so na voljo ob nakupu:

e Polnilni napajalnik (EU): referenca KYTW050100BV-03 ali KYT050100BC-
05

e Za3f¢itna torbica: referenca CASE(Q2

4. Okolje

Za odstranjevanje svoje naprave je ne vkljucujte med gospodinjske odpadke, ampak
poskusite uporabiti center za recikliranje, da pomagate zascititi okolje.
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Polnilne baterije v vasi napravi Luminette®) vsebujejo snovi, ki bi lahko skodo-
vale okolju.

Zato prosimo, da pred odstranjevanjem naprave iz nje odstranite izrabljene ba-
terije in jih lo¢eno odstranite v zabojnik za recikliranje baterij. Ce baterij ne morete
odstraniti, prosimo, da napravo vrnete prodajalcu.

Za odstranitev polnilnih baterij:

e Prepricajte se, da je naprava odklopljena in da so baterije prazne.
e 7 ustrezno velikim izvijacem odvijte obe ro¢ici.
e QOdstranite plasti¢ni pokrov s polnilnih baterij.

e Odklopite polnilne baterije.

11
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5. Tehnicne specifikacije

5.1. Lastnosti naprave

Splosno
Blagovna znamka Luminette®)
Referenca modela naprave Glasses 3

Referenca modela napajalnika (EU) +
kabel

KYTWO050100BV-03 ali
KYT0501008C-05

Elektrika

Nazivna vhodna napetost napajalnika 100-240V AC
Nazivna vhodna frekvenca napajalnika 50-60 Hz
Nazivna izhodna napetost napajalnika 5V DC
Nazivna izhodna moc¢ napajalnika >W

Vrsta napajanja

2 polnilni litij-ionski bateriji ‘ 3.7V 150 mAh
Razvrstitev

Nacin delovanja Neprekinjeno

I[zolacijski razred naprave

Notranji elektri¢ni vir (baterija)

Izolacijski razred napajalnika

IT

Koda zascite pred vdorom IP20
Fizikalne lastnosti

Dimenzije 17x 16 x 3 cm
Teza 51 gr.
Intenzivnost svetlobe na polozaju 1 +- 500 lux
Intenzivnost svetlobe na polozaju 2 +- 1,000 lux
Intenzivnost svetlobe na polozaju 3 +- 1,500 lux

Spektralne lastnosti

Vrh 1 Valovna dolzina / Pasovna Sirina

468 nm / 70 nm

Vrh 2 Valovna dolzina / Pasovna Sirina

570 nm / 100 nm

Nazivno spektralno obsevanje (100%
intenzivnost)

21,8 pW /cm?

Najvecje spektralno obsevanje (100%
intenzivnost) / Najveéje odstopanje

izhoda

25,4 uW /cm? £7%

Pogoji delovanja

Temperatura

5°C - +40 °C

Relativna vlaznost

15 % - 93 %

Obmocje atmosferskega tlaka

700 hPa - 1060 hPa

Pogoji shranjevanja

Temperatura -25°C - 470 °C
Relativna vlaznost 15 %-93 %
Pricakovana zivljenjska doba

Zivljenjska doba naprave 6 let
Zivljenjska doba napajalnika 3 leta

12
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5.2. Simboli

Na napravi se lahko pojavijo naslednji simboli:

Simbol Opis
Proizvajalec Izdelano za: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgija. Tel: +32 4 369 48 36
Datum Leto izdelave
SN Serijska Stevilka
Knjiga Glejte prilozena navodila za uporabo
WEEE Te naprave se ne sme odlagati med obicajne odpadke,
ampak v ustrezno zbirno mesto za predelavo in recikliranje
Opozorilo Skrbno glejte prilozena navodila za uporabo
P20 Stopnja zascite pred vdorom predmetov ali vode
Deznik Hranite na suhem
Recikliranje Embalazo te naprave je mogoce reciklirati
CE CE pomeni evropsko izjavo o skladnosti.

5.3. Odgovornost proizvajalca

Kot proizvajalci smo odgovorni za varnost, zanesljivost in delovanje te naprave samo,
kadar se uporablja v skladu z navodili za uporabo in kadar spremembe in popravila
izvaja izklju¢no osebje, ki ga odobrimo.

Prosimo, obrnite se na proizvajalca, ¢e potrebujete pomo¢ pri namestitvi, upo-
rabi ali vzdrzevanju svoje naprave ali ¢e naletite na nepricakovano tezavo.

O vsakem resnem incidentu, ki vklju¢uje napravo Luminette, je treba obvestiti
druzbo Lucimed in pristojni organ vase drzave.

Distributer

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.si
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Lucimed S.A. — Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
www.myluminette.com — info@lucimed.com
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106



Luminette Glasses 3 — PbKkoBOACTBO 3a moTpeduTens

Durypu

JIsaBa nppxka

Micro USB mopt BbyTton Crapt/Cron

B

JsacHa npbxka

Hocra noanosxkka WHaMKaTOp 32 MHTEH3UTET Ha CBETIMHATA

Xomorpama
I'He3na 3a HOCHATA MOAITOKKA

®urypa 1 — Luminette 1 Heropure akcecoapu

1 1

il

USB 1encen

KabGen 3apsHO yCTPOUCTBO

Micro-USB wencen, sapexcoaw kaben, USB wencen, 3aps0no ycmpouicmeo u npeonaszem
Kanvg
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®durypa 2 — [lozunmonupane Ha Luminette

%

®urypa 3 — [lo3unmonnpane Mpu HOCEHE HA O4YMIIA
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1. BoBenenune

[To3npasnenus! Toky-mro 3akynuxte Luminette®. Jlo6pe qonuiu B cBeTa Ha MpeHOCHMATa
CBCTJIMHHA TCPAIIUs.

[Ipenu na n3mon3sare Bamws Luminette®, MoJIst mpoYeTeTe BHUMATEITHO TOBA PHKOBOJCTBO
U IO 3ama3eTe Ha CUrypHo MsicTo. ChILo Taka, MOJISI OTAENIETE BpEME, 3a 1a CE 3al03HaeTe
C HOBHUSI CH ypen ¢ momoinra Ha @urypa 1.

1.1. PoasTa Ha cBeTJIMHATA

YoBEIKUAT MO3bK U3M0I3Ba IUKbJIa CBETIAMHA/ThMHUHA, 33 J]Ja CHHXPOHU3UPA BTPEIIHUTE
(GyHKLIMY, BKIIOYUTEIHO HACTPOCHHUE, alleTUT, XpaHOCMUMIIaHe, ChH, TMOUI0 U Ap. Te3u
IUPKATHA PUTMH OCLIIIMPAT B MEPHOA OT 24 yaca, oOpa3yBallku Ballusi OMOJIOTHYEH
YaCOBHUK.

MenaroHUHBT € TOBA, KOETO YeCTO C€ Hapuya XOpPMOH Ha ChHsI. MO3BKBT 3a1104Ba 1
0 MMPOU3BEXkK 1A, KOraTo CITBHIIETO 3aJie3€, 3a a HU HachpuH Ja ciuM. Ho korato capHIETO
U3rpsiBa U CBETJIMHATA C€ YBEIMYaBa, MO3bKBT CIIUPA J1a ro npou3Bexaa. CrtaBame J€CHO,
II'BJIHU C €HEPIHUSL.

OcBeH ye peryiupa TeJIeCHHUs HU YAaCOBHMK, CBETIMHATA CHILO 3HAYUTEIHO BIIUSEC
BbPXY HACTPOEHUETO, IIOBUIIIaBA OAUTEIHOCTTA U TO100PsIBa (pu3HNYecKaTa M UHTEJIEKTyalHaTa
paboTOCIIOCOOHOCT.

1.2. CBersimHHA Tepanus

B OIPCACIICHU CUTyalluU HAIIUAT TCJIICCCH YaCOBHUK BCYC HC € BLB (1)3.33. C BBHIIIHATa
cpena. LlupkagHuTe puTMU ca JECUHXPOHUZHPAHHU.

ToBa e 0coOeHO BSIpHO TIPE3 3UMara, KOraTo HiMa JOCTAaThbYHO CBETJIMHA; HAKOU XOpa
pa3BuBatr SAD cunapoM miin ce30HHa Aenpecus. ToBa MOXe J1a Ce CIIy4YHd U Ha XOpa, KOUTO
CH JIATaT TBHPJE PaHO WK TBBbpAE KbcHO. YacoBara pasnuka (jet lag) e apyra dopma Ha
HapylIIeH TeleceH yacoBHUK. Hakpas, pabotara Ha cMeHH (KosATO 3acsira moeye oT 10%
oT ciayxutenute B EBporna) e Beue npu3HaTa KaTto NpUYMHSBAILA CEPUO3HHU 3/1paBOCIOBHU
npo0emMu upe3 HaMeca B IUPKATHUTE PUTMHU.

Bcewuku te3u mpobiemu morar 1a 0b1aT 00JIeKYeHH; BCHIITHOCT, HAITBITHO W3JIEKYBaHH
C MPaBUJIHOTO M3MOJI3BaHE Ha CBETVIMHA U ThMHHUHA. Koraro cBeTJinHATa HE € €CTECTBEHO
JOCTBITHA, CBETJIMHHATA TEPAIHUsI € PEeIIEHUETO, KOETO Mpeyiara Hai-MHOTO MPEeIUMCTBA
MIPU Hal-MaJIKO HEXKEJIaHU CTPAHUYHU €(DEKTH.

1.3. Ilpunoxenns

* 3UMHA MEJIaHXOJIUS

* YMopa - aunca Ha eHeprus

* Hapymenue Ha CbHS, CBBP3aHO C HUPKATHUI PUTHM
* Yacosa pa3znuka (jet lag)

» PaGora B HEy10OHU YacoBe
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1.4. IIporuBonOKa3aHUA

He3aBucumo xakBa e npuurHaTa BU 3a u3noi3Bane Ha Luminette®, npenopbuBamMe 1a HE
IpEeBUIlIaBaTe NPENOPbUUTEIHATA THEBHA IPOIBJIKUTEIHOCT Ha yHnoTpeoa.

Vma MHOTO MaJIKO IPOTUBOTIOKAa3aHMUS.

Ako nmare o4HO 3aboiisiBaHe (IVIayKoMa, PeTHHUT WM PETHHONATHUS, WM MaKyJlHa
JereHepanys), IpenopbyBaMe J1a ce KOHCYJITUPATE ChC CHELUATUCT IPEIU A U3I0I3BaTe
Luminette®. Ako umare karapakTa, CBETJIMHHATA Tepanus MOXe J1a Ob/1e 0-MaJjKo e(heKTHBHA.

AXoO cTe 3acerHaTu OT INCUXUATPUYHO ChCTOSHUE (JENpecus, XUCTEpHsi, HEBpO3a U
IICUX03a), IPENnopbyBa ce J1a ce KOHCYITUPATE C JIeKap Mpe/u Ja U3MoJ3BaTe ypena.

ChI10 Taka He € MPernopbUYUTENHO J1a u3nonssare Luminette® nokaro ymnpasisiBare
MIMPEBO3HO CPCACTBO, UJIU U3IOJI3BATC MAIIMHH, U3UCKBAIIIM KOHIICHTPAIU WA ITHUPOKO
3pUTEIHO IOJIE.

Luminette MOXe ChILIO 1a c€ HOCH BbPXY KOHTAKTHH JICIIIM WJIM KOPUTHPAIIH ounia. 3a
OINITUMAJIHU pe3yJITaTH, HOCHaTa ckoOa Ha Luminette TpsiOBa 1a ce MOCTaBM 3a,]1 KOPUTHpAILUTE
ounia. Vmaiite npenBua, 4e He ce MpenopbyBa ga u3nons3Bare Luminette chbc CIbHYEBH
Oo4uunJia UM KaKBUTO U Ja € OLBCTABAIIlM CBCTIIMHATA O4YuJia.

1.5. Bb3MOKHHU peakuu

BB3MoxHMTE HEXeNlaHU peakiMi KbM CBETJIIMHATA OT TO3U ypeJl ca OTHOCUTEHO JIEKU U
C IpexXoJieH Xapakrep. Te Morar 1a BKIIIOUBAT:

» I'maBoOosnue.
» HampexeHue B 0UnTe WU 3PUTEITHH CMYIIEHUS, BETPEOYHO HAJIATaHE.
e Tanewne.

* Bp30yna, cenauusi, HEpBHOCT/pa3Ipa3HUTENHOCT U MHOTO PSAJKO XUIIOMaHUS WIN
MaHU4.

MepKI/I 3a H36$IFBaHe, MWUHHUMU3UPAHC UIIH o0OJiekuaBaHe Ha T€3U HEKETaHH PCaKInu:

* Bunaru usnosn3BaiiTe ypcaa B I[06pe OCBCTCHO ITOMCILICHHUC.
* Hamanere mHTEH3UTETA HA CBCTJIMHATa, aKkO Bb3HUKHAT TE3U PCaKIH.
® CnpeTe Ja U3MO0JI3BATC ypC€aa 3a HAKOJIKO AHU, 3a Ja U3UC3HAT PCAKIIUUTC, U CIIC

TOBa OLUTAUTE OTHOBO.

1.6. be3onmacHocT

ToBa yCTpOHCTBO OTTOBaps HA TEXHUIESCKUTE PETTIAMEHTH M CTAHJAPTUTE 32 OS30MMaCHOCT,
MIPHJIOKUMU KbM EJICKTPUICCKH YCTPOMCTBA U CBBP3aHU C H3JIaraHe Ha eJICKTPOMArHUTHU
nosiera (EMC).

3a fa ocurypuTe AbIroTpaiiHoCTTa Ha Bamus Luminette®:

* HM3non3BanTe caMO OpUTHMHAIHU aKCECOapH.
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» Hukora He noransgiite Bammusa Luminette® BLB Boja.

e He muiite Bamus Luminette® ¢ Teyarna Boaa.

* He ocrassiiTe Bammst Luminette® Ha clbHIIE, WM BBB BIIQKHU WU TIPAIITHU YCIIOBHUS.
Buumanue!

* Hece pa3pciiiaBa HUKaKBa MOI[I/I(I)I/IKaI_II/IH Ha YCTpOﬁCTBOTO HJIN HCTOBUTEC aKCECOApPHU.

* ToBa ycTpoiiCTBO HEe MOXe /a ObJie CBBP3BAHO KbM YIBJDKUTEN WU auanTep ¢
MHOTI'0 THE3/a.

* Bunaru usnosnsBaiTe yCTpOMCTBOTO C IPEAOCTaBEHUS aJalTeP UIIU APYTra CbBMECTHUMA
CHUCTEMA, KaKTO € IOCOYEHO B PHKOBOJICTBOTO.

* AnantepbT NpeAcTaBisiBa yCTPOMCTBOTO 3a OTAEISHE OT MpeKaTa U BUHAru TpsiOBa
a ObJie JIECHO JOCTBIIEH.

 HMwmaiite npeaBu/, e BbHIIIHATa 0OBUBKA Ha IIEHTPAIHUS KOPITYC MOYXKE J1a JOCTUTHE
temneparypa ot 49°C. Temneparypure Ha IpUIIOKEHUTE YacTu HaaBuasar 41°C,
KOUTO ca Oe3omacHH 3a yrmorpeda 3a MaKCHMaJHaTa MPOABIDKUTETHOCT Ha CECHS
(T.e. 45 MuH)

* B ciy4ail Ha B3aUMHH CMYILIEHUS, €IEKTPOMAarHUTHH WIIH IPYTH, C IPYTH YCTPOMCTBA,
OTJajeyeTe yCTPOHCTBOTO.

» M3non3BaHeTo Ha TOBa 000PYABAHE B ChCECTBO WIIM ITOJIPEIEHO C APYro 000pyBaHe
TpsiOBa ;a ce m30sTrBa, ThH KaTO MOXKE J1a JIOBEJE 10 HEmpaBWIHA padoTa. AKO
TaKOBa M3I0JI3BaHe € He0OXOAMMO, TOBAa 000PYBaHE U APYroTo 000pyIBaHe TpsiOBa
Jla ce HaOII0/1aBaT, 3a Jia Ce MPOBEPH, Y€ padoTAT HOPMAITHO.

* 3mon3BaHeTo Ha akcecoapy, peoOpa3yBaTeIn U KabeiH, pa3InIHU OT TIOCOYCHUTE
WIN TIPEAOCTaBEHUTE, MOXE J1a JIOBE/IE /10 MOBUILICHN €JEKTPOMATHUTHH €MUCHH
WM HaMaJIeH eJIeKTPOMarHuTeH MMYHUTET Ha TOBa 00Opy/IBaHE W Jia JOBEIC 110
HenpaBHiiHa pabora.

* IIpernocumoto RF koMyHHKaIIMOHHO 000pyABaHE (BKIIOYUTENHO epruQepHU yCTpoiicTBa
KaTo aHTEHHH Ka0eNu W BHHIIIHUA aHTEHH) TPsAOBa Ja Ce M3IMOJI3Ba Ha HE MO-MaJIKO
ot 30 cm (12 uHYa) OT KOATO M Ja € yacT Ha Luminette, BKIIFOYUTEITHO TOCOYCHHUTE
kabenu. B mpoTuBeH citydail MOXe Ja HAaCTHIIM BIIOIIaBaHE Ha paboTara Ha TOBa
obopynBane.

2. Ynorpeba

2.1. Kora mora aa u3znoia3zsam mos Luminette®?

1. 3a na ce oTbpBeTE OT 3MMHATA MEJAHXOJIUS
Jluncea nu Bu eHeprus U MotuBauua? Vmare nu 3aTpydHEHUS Ja CTaHETe CyTpHUH?
UyscTBare ce cskai uckare aa xubepuupare? [loctosHHo moxansare? MiMaTe HOHUKEHO
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anbuno? Axo e Taka, MOXKe Aa ctpaaare oT SAD, moHsikora Hapu4aH U «3UMHa MEJTaHXOIHS,
KOMTO € pe3ysTar OT MO-HUCKH HUBA Ha CBETJIMHA IIPE3 €CeHTa U 3uMara.

IIpenopbuBame cecust Ha CBETIIMHHA TE€pAIUs BeJHAara oM ce ChbOyIuTe CyTpHH.

2. 3a na ce npeGopuTe ¢ yMopara U 12 Bb3CTAHOBUTE €HEPIrUusTa

Luminette® Bb3npoun3Bexk1a 61aroTBOpHATa CHjIa Ha THEBHATA CBETJIMHA M CTUMYJIUPA
CIEIMAJIHU PELIENTOPU B OKOTO, 32 J1a 33/1eCTBa €eHEPIU3UPaLKsl OTTOBOP Ha TAIOTO KbM
cBeTiimHara. ToBa BU moMara Jia ce mpe0opuTe ChC CIal0BeTe Ha €Heprus, Ja ce YyBCTBaTe
H0-€HEPTUYHHU, AKTUBHU U OJUTETHHU, U J]a TOJOOpUTE HACTPOCHUETO CH.

ITpenopbuBame cecust Ha CBETIMHHA TE€paIlus BeJHara IoM ce chbOynuTe.

3. 3a jieyeHNe HA HAPYLIECHHUS HA CbHS, CBbP3aHM C LMPKAJIHUTE PUTMHU

Hsikon mpoGnemu cbe ChHS ca pe3yiTar OT U3npeBapBaHe Win 3a0aBsHe Ha ¢a3ara Ha
BalIys OMOJIOTUYEH YACOBHUK.

B TakbB ciydail cBETIIMHHATA Tepanus Moxe Aa Obje PeLIeHUueTo.

BammuAT TejieceH 4aCOBHUK e 0aBeH

Mmare 11 CKJIIOHHOCT Jja 3aCIMBaTe TBbP/E KbCHO M TPYIHO J1a cTaBare cCyTpuH? IIpenopruBame
cecus Ha CBETJIMHHA Tepalus BeHara oM ce CbOyauTe.

BamuAT TejieceH 4aCOBHUK e 0bp3

Tpynno nu Bu e na ocraHeTe OyIHHU Beuep U ce cbOyxkaare TBbPAE paHO CYyTpPUH?
[IpenopbuBame cecust Ha CBETVIMHHA Tepanus B Kpas Ha clieo0ea WM B HAa4aJloTO Ha
BEYEpTa, Ba WK TPU Yaca MIPeIu BPEMETO, B KOETO INIAHUPATE J1a CH JIETHETE.

4. 3a seueHne Ha YacoBa pa3iuka (jet lag)

YacoBara pa3iuka € pe3yaTar OT IPECUYaHeTo Ha HSKOJIKO YaCOBU 30HU MHOTO OBP30,
OOMKHOBEHO B CaMOJIET, U BOAM O HApyLICHHU TEJIECHU PUTMU: O€3ChHUE, CHHIIMBOCT,
(u3nyecka U MHTEJIEKTyalHa yMOpa, IPOMEHU B HACTPOEHHUETO, 3aTPyJHEHA KOHIICHTPALIUSL. ..

Hsixou npoctu cThiku U ynorpedara Ha Luminette® Morar 3HaYUTENIHO a HAMAJIST
CUMIITOMMUTE.

ITo Bpeme Ha moJiera

HactpoiiTe yacoBHuKa cH KbM YacoBaTa 30Ha Ha BalllaTa AECTUHALUSA, TUHTE MHOTO
BOJIa U C€ ONUTANTE Ja HEe MUeTe aJIKOX0JI, Kade Win Yai.

IIpu npucrurane

AKO IIbTyBaTe Ha M3TOK, IPU MPUCTHTaHEe BH ChBETBaME Ja M30srBaTe CIbHYEBATA
CBETJIMHA Mpe3 bpBaTa CyTPUH (KaTo HOCUTE O4MJIa, OJOKUpAIlX CUHATA CBETIUHA, TN
CITHYEBHM OYMJIa C BUCOKA 3aIIMUTa) U Ja MOJIyYUTE KOJKOTO MOXKETEe MOBede clienoden
(Hanpumep, karo usnossBare Bamus Luminette®), 3a na mogabp’kare HUCKM HUBA Ha
MmenatoHuH. [Ipe3 cnensamure 1HHA, U3MECTETE BalllaTra CECUs C [1Ba Yaca Ha J€H Halpe[,
KaTo BHUMAaBaTe Jja He IPEMUHETE HOPMAJIHOTO CH BPEME 3a JISITaHE.

AKo bTyBaTe Ha 3aI1a i, BeJIHara 11oM IIPUCTUTHETE, BU ChbBETBAME Jla OCTaHETE OyaHU
JI0KaTo BCE OIIE € CBEeTIO, U Ja HocuTe Bamwus Luminette® B HayasioTo Ha ciiegodena
(Mexny 0651 1 15 4u.). Ho BeHara 1omM ce CTbMHHU, CH JIETHETE.

5. 3a onTuMu3upaHe Ha padoTaTa HAa CMEHH

Axko paboTuTe moBe4e OT TPU HOIIM IOpE] U BU € TPYZHO Ja ocTaHeTe OyIHU Ha
paboTta Wiy 1Mo mbTA KbM JIOMa, TOTaBa MPEopbhbuBaMe CECUsl Ha CBETIIMHHA TEPaIus
TOYHO MPEAH Ja 3alouHeTe paboTa U, aKo BU XBaHE CHHJIMBOCT, BTOpA CECHUs 110 BpeMe Ha
paOoTHaTa BU MOYUBKA.

Cp1110 Taka BU CbBETBAME J1a TOBOPUTE C BalllMs JIMYEH JIEKap.
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buxre i nckanm nepconanuzupana nmporpama? Msrernere 6€31m1aTHOTO MPUIOKEHUE
Myluminette, nanuuro B App Store u Google Play Store.

2.2. Koaxko ABJT0 NMpoabJ/IZKaBa €AHA CECUsl HAa CBCTJIMHHA Tepanml?

HpenoquHTenHaTa MMPOABJDKUTCIHOCT HAa CECHU 3aBUCH OT MHTCH3UTCTA HA CBCTIIMHATA,
NOJTy4aBaHa OT OKOTO.

Bammusat Luminette® Bu mo3BoiisiBa JAa u30upare OT TPU pa3lIuYHU WHTEH3UTETa Ha
CBCTJIMHATA.

Tabnuuara no-10iy 1€ BU Kayke MPEnopbunTeIHaTa IPOABDKUTEIHOCT Ha yoTpeda
3a Bammst Luminette® B 3aBUCHMOCT OT MO3UIIMSTA, KOSTO U30epeTe.

ITo3nums (npu BKJIOYBaHe Ha ypena) | IlpenopbuuTeHa NPOABIKUTETHOCT HA cecHs (B MUHYTH)
1 60
2 30
3 20

N30paHusT HHTEH3UTET Ha CBETJIMHATA ce 0003HauaBa OT 3-T€ MHAUKATOPA 32 UHTEH3UTET
Ha cBeTIMHAaTa (BHkTe urypa 1). Bennbxk oM BpeMeTo Ha cecusita u3reue, ounsiara me
IPEMUTHaT TPU I'bTU U ABTOMATHYHO I11€ C€ U3KJII0YaT.

2.3. Kouxko 4ecto TpsidBa 1a u3noassaM mosi Luminette?

M3non3Baiite Luminette BCeku JIeH B OIXOIAIIOTO BpeMe, 3a Jia MMOCTUTHETE JKEeJIaHUTE
pesynratu. C U3KIIOUYEHHE Ha CydyauTe, KOraro ce€ OMUTBATe Jla MPeoaoieeTe yacoBara
paszmuka, ce mpernopbyBa Jia u3nona3pare Luminette o €HO U CHIO BPeMe BCEKH JICH.

2.4. Kora me 3amo4Ha aa 3a0ej38aM nopoopenue?

Hsikon notpebureny 3amo4Bar Aa yceuar eHeprusupanius eQexT cie/ mbpBara yrnorpeoa.
Jpyru ro ycemar cies 1 uim 2 ceqMuIn exxeTHeBHA yIoTpeoa.

2.5. Kak na 3apeass mosi Luminette?

[Ipenu na n3non3sare Bamus Luminette® 3a mbpBU IBT, NIPENOPHUYBAME /1A TO 3apPETUTE.
3a 1a HanpaBHUTE TOBA:

» CBbpxere kpas Ha micro-USB kaGena kbM cnota Ha Bamus Luminette® (BukTe
¢urypa 1) u Bxiarouere apyrus kpaii (crangapren USB) B 3apsAHOTO yCTPOUCTBO.

* Brurrouere 3apsHOTO YCTPOWCTBO B €IEKTPUUECKATa MpEKa.

 Korato ycTpoiicTBOTO € HaI'bJIHO 3apeIeHO (BPEMETO 3a 3apexaaHe € 2 yaca), U3KJII0YeTe
3apsAHOTO yCTPOMCTRO.

MosxeTe cbi110 1a 3apeaute Bamus Luminette®, KaTo To CBbPIKETE KbM BalllUsl KOMITIOTHP
uype3 npenocraBennst USB kaber.
HNuaaukarop 3a 3apexaane:
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* Koraro BamusaT Luminette® ce 3apexnaa, 3-Te MHIUKaTOpa 3a Oarepus L€ MuUrar
HEIIPEKHCHATO 0aBHO B IIHUKBIJI.

» Koraro BammsaT Luminette® e HambaHO 3apeseH, Te3U 3 MHAMKATOpa 3a Oarepus
CIIUPAT J1a MUTAT U OCTaBaT CBETHATH.

* Ako mMma rpeuka (1moBpeja Ha OarepusiTa WM Bepurara), €IuH OT UHIUKATOPUTE
Mmura 6bp30 0e3 NpeKbCBaHe.

YCTpOMCTBOTO HE MOXKE J]a C€ U3I0JI3Ba, JOKATO CE 3apexaa.

7KuBoT Ha OarepusiTa:

KuBOoTHT Ha OaTepusiTa 111€ 3aBUCH OT UHTEH3UTETa, KOWTO n3depere. [IpaBuiiHo 3apeneH
Luminette® ypen TpsioBa fa cBeTH 3a mone 10 cecum.

Koraro uskmounte ycTpoicTBOTO, MeXay 1 u 3 MHIMKaTOpa 3a OaTepusi CBETBaT, 3a
Jla BU J1afiaT WHAMKAIIKS 32 OCTaBallus )KUBOT Ha OarepusTa (3 uHIUKaTOpa = Oatepusita
€ HambJIHO 3apelieHa; 2 WHAWKAaropa = Oarepusita € 3apeieHa Ha 2/3; 1 uHAWKarop =
Oarepwusita e 3apefeHa Ha 1/3; 1 murain nHIUKaTOp = OaTepUATa € HEJOCTAThYHO 3apEICHa,
3a J1a MOXKE J1a 3aBBPIIU CECHs).

[IpenopbvuBame na npesapeaure Bamus Luminette®, korato octrane caMo eIuH HHIUKaTop,
KOTaTo U3KJIIOUUTE YCTPOHUCTBOTO.

2.6. BriouBaHe U N3KJIIOYBAHE

Buumanue: npeau mepBata cu yrnorpeda, yBepeTe ce, e CT€ CBAJIMIIN 3alIUTHOTO (OO
BBpPXY XOJIOTpaMara.

VYBepete ce, ue OarepusTa € 3ape/ieHa, Taka 4e BamuaT Luminette® ga pabotu mpes
stata u3bpana cecus. Hatucnere kparko OyTtoHa Start-Stop, 3a 1a BKIIIOYHTE BalIus
Luminette® (Bmxte purypa 1).

3a 1a IpOMEHNUTE UHTEH3UTETA Ha CBETJIMHATA, [IPOCTO HAaTUCHETE KpaTko OyToHa Start-
Stop. WHTEH3UTETHT 1€ Ce MPOMEHS B LIUKBJ: HUBO 1, clex TOBa HMBO 2, HUBO 3 U
o0paTHO KbM HHBO | H T.H.

Luminette ocTaBa BKJIIOUEH 32 ONpeiesieH eprol, IPEMUTrBa TPU ITbTH, KOTATO MEPUOIBT
NPUKJIIOYH, ¥ aBTOMaTUYHO Ce U3KJII0YBa. 3a Jja M3KiIrounTe Bamusa Luminette® B cpenata
Ha cecus, 3apbxkTe HarucHar Oyrona On-Off (3a 2 cexynan).

2.7. Kak n1a Hocss mos1i Luminette®

3a Haif-moOpu pe3ynraru TpsOBa Aa Hocute Bamus Luminette® mpaBuITHO.
3a mpaBWIIHO TO3UITMOHMpaHe Ha Luminette®:

* IlocTaBeTe HOCHaTa yacT B €IuH OT Tpute cioTa (Buxkre durypa 1). 3Byk “mpak”
03Ha4aBa, 4ye BalllaTa HOCHA 4acT € IPABUJIHO IOCTaBEeHA. 3a J1a sl U3BaJUTE, APBIIHETE
s 37paBo.

+ IlocTaBeTe moxaIuIaTeHaTa 4acT Ha HOCHATA 4acT TaM, KBbJIETO C€ CPeIlaT HOChT U
4enoto BU. JlonmHuAT ppO Ha xonorpadckus BU3bOp TpsiOBa na Obae pa3noiokeH
TOYHO HaJl Bamata 3puTeiHa JUHUA (BIKTE (urypa 2), Korato ce MorieHeTe B
orenano. YBepere ce, e CHHATA CBETIMHHA JIEHTa CTOM J1I00pe Mpes OYuTe BU.
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Morst umaiiTe npeaBH, Y€ ako HOCUTE O4MJIa, HOcHaTa cko0a Ha Luminette® TpsiOBa
na Ob7e 337 BammTe ounia (BuxkTe gurypa 3).
Benupx 1mom cecusita 3arouse, ApbKTe OUUTE CU OTBOpEeHU. [Ipoabikere ¢ KakBOTO
npasute. He menaiite nupexktHo B cBetoguoaute (LED).
HamepeTte neppexTHoTo npuisirane: Luminette e ¢ yHuBepcalieH pa3mep; BbIIPEKU
TOBA, aKO C€ HY’KJ1ae OT HACTPOITKa 3a MO-CTETHATO WITK MO-XJ1a0aBo MPUIISITaHe, BHUMATEITHO
OT'bHETE APHKKUTE HABHTPE WJIM HABBH. 3a OIIIE ITO-CUTYPHO MPWISITaHE, TOCTABETE MPEA0CTABEHUTE
Oenu TIacTMAacoOBH “KYKH 3a yIIIM~ B Kpasi HA IPBHKKUTE.

2.8. Kak na ce rpuska 3a Most Luminette®

ToBa ycTpoiicTBO € mperHa3HaueHO M3KJIIOUUTENIHO 3a JIMYHA yrnoTpeba. Mexay Bcska
ynorpeda, CbXpaHsBaiTe yCTPOWCTBOTO B HETOBUS Mpea3eH Kalrb( Ha CyX0 MsCTO.

3a na nounctute Bamus Luminette®, n3non3paiiTe Meka Kbpla, HaBJla)kKHEHa C MAJIKO
qyucTa BoAaa.

Buumagaiite na npeanasute kpexkara xojaorpadcka 30Ha; n30sreaiTe 1a s JOKOCBaTe
C MPBCTH. AKO, BBIIPEKU BCUYKO, TA C€ 3aMBbPCH, ITIOYUCTETE C ITaMYK.

3. Tapanuus u cjaeanpoaa;k0eHo o0cayKBaHe

3.1. lNpannus

Lucimed rapanTtupa paborara Ha CBOUTE YpeIu, KOTaro C€ MU3IMOJI3BaT B ChOTBETCTBHE C
HucTpykuuute 3a ynorpeba, cpelly BCUYKU MTPOU3BOACTBEHU JedekTu. Ta3u rapaHius
MOKpUBA PE3epBHU YaCTH U TPYyA. AKO ypedbT mpecraHe na ¢ynkiuonupa, Lucimed
rapanTupa O6e3IuIaTeH PEMOHT 3a 2 TOAWHU OT JaTaTa Ha MOKYyIIKaTa.

[NapanuusATa e Banu1Ha caMmo KOraTo ce IpeocTaBy KacoBara Oese)kKa UiTi MOII'bJIHEHATa
Y IIOJITIeyaTaHa ¢ 1ata rapaHiiMoHHa KapTa. PeMOHTHT TpsiOBa ga ObJ1e U3BBbPILIEH B pAMKUTE
Ha TapaHIMOHHUS TEPUO.

lapannusara He mokpuBa Ae(eKTH, CBbP3aHM ChC CllydaliHa MOBpea, HEMpaBUIIHA
ynotpebda win HeOpeKHOCT, MU ¢ MOJU(PHUKALINY UITH PEMOHTH, U3BbPIICHU OT HEKBATU(PHULIIUPAH
MIepCOHAI.

[To HUKaKBB HAYMH Ta3W TapaHIUs HE JaBa Ha MOTPEOUTEINS MPaBO Ha 00E3IIEeTCHNE
3a Bpe/IH.

Lucimed npenocTass cieanpoaax0eHo 00cay)BaHe 110 BpeMe Ha U Clie/l rapaHIMOHHUS
MePHOJ BB BCUUKH CTPaHH, KbJETO YPEIbT C€ MPOAaBa U PA3MPOCTPaHsIBa OPHUIIHAITHO.

[ToTpeOuTensT € 3alUTeH OT yCIOBUATA, TOCOYEHH B uiieHOBe 1641 ot ['paxaaHckus
KOJIEKC, CBbP3aHH ChC 3aKOHOBAaTa rapaHLusl.

Bxurouere cepuiinus HOMEp M JaTaTa Ha MOKYIKaTa BbB BCSIKa KOpecroHaeHIus. B
ciy4aii Ha mpobieMu, MoJisl moceTeTe www.myluminette.com 3a chaeicTBHE.

Momnst uMaiiTe TIpeaBU: aKo HIKOTra 3aryOuTe Te3W MHCTPYKIMH 3a YIoTpeda, He
3a0paBsiiTe, 4e MOXKETE Jla U3TEIINTE HOBO KOIue 0T www.myluminette.com.

3.2. Akcecoapu

CJ'ICI[HI/ITC AKCeCOapu Ca HAJIMYHU IIPU IMOKYIIKaA:
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» Ananrrep 3a 3apexaane (EU): pedepentus KYTWO050100BV-03 nnu KYT050100BC-
05

* IIpennasen xkanbd: pedepennus CASE02

4. OxosaHa cpeaa

3a 1a U3XBHPIIUTE BAIIUS yPE/, HE TO BKIIOUBANWTE KbM OUTOBHUTE OTIAIBIIH, & CE OTIUTANTE
Jla U3II0JI3BATE LIEHTHD 3a PELMKIMpPAHE, 3a J1a IOMOTHETE 3a ONAa3BAaHETO HA OKOJHATa
cpena.

[Ipe3apexnaemute 6arepuu BbTpe BB Bamnsa Luminette® chabpxkar BelecTBa, KOUTO
Ouxa MOIJIM J1a HaBpeIsAT Ha OKOJIHATa cpefa.

3aroBa MOJISI M3Ba/IETE U3IMOJI3BAHUTE OaTepuu OT ypenaa, Mpeau Aa ro U3XBBbPIUTE, U
TH U3XBBPJIETE OTACITHO B KOHTEHHEp 3a pelUKiInpaHe Ha 6arepun. AKO HE MOXKETE Ja
U3BaJuTe OaTepumTe, MOJISl BBPHETE ypea Ha IpojiaBaya.

3a 1a U3BaAUTE Mpe3apekaaeMuTe 6arepuu:

* VBepere ce, ye ypeabT € U3KIII0YEH OT MpeskaTa 1 ye OaTepuuTe ca pa3peacHH.
* Pa3BuiiTe BETE pamMeHa ¢ MPaBWJIHO Opa3MEpPEHa OTBEPTKA.
» (CpajeTe MmJIacTMacoOBHUA Kalak OT Mpe3apexkaaeMuTe OaTepuu.

» Uskmouete npesapekaeMuTe arepum.
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5. TexHuuyecku cneuupuKauu

5.1. XapakTepucTHKH HA ypeaa

O0mm
Twproecka mapka Luminette®
Pedepennus Ha Moziena Ha yCTPOHCTBOTO Glasses 3

Pedepenuus Ha moznena na aganrtepa (EU) +
Kaben

KYTWO050100BV-03 nnu
KYTO0501008C-05

EnexrpuyecTBo

HoMuHaiHo BXOJIHO HalpexeHrue Ha 100-240V AC

ajanrepa

Homunanna BxoiHa yecToTa Ha ajantepa 50-60 Hz

HomuHanHo U3X0/THO HapeXEHNE Ha 5V DC

ajanTepa

HomuHanna n3xonHa MOIIHOCT Ha agantepa | SW

Tun 3axpanBane

2 mpe3apekJaeMu JIUTUEBO-HOHHU OaTepuu \ 3.7V 150 mAh

Knacudguxanus

Pexxum Ha pabora HenpexbcHar

Kiac Ha u3onanus Ha yCTpoMCTBOTO Bbrpenien enekTpuuecku M3TOUHUK
(6arepus)

Kunac na nzonanus Ha ajanrepa 1I

Kon 3a 3ammura oT npoHUKBaHe 1P20

DuU3NYECKH XapaKTePUCTHKHA

Pazmepu 17x16x3 cm

Terno 51 gr.

WuTen3utet Ha cBeTuHara npu noumus 1 | +- 500 lux

WuTensureT Ha cBemMHara npu mo3umust 2 | +- 1,000 lux

WuTen3ureT Ha cBemMHara npu no3umust 3 | +- 1,500 lux

CrnekTpaJiHi XapaKTePUCTUKH

IMuxk 1 /IppkuHa Ha BeiIHaTa / YecToTHA 468 nm /70 nm

JICHTAa

IMuxk 2 J/IpokuHa Ha BeiIHaTa / YecToTHA
JICHTa

570 nm / 100 nm

HomuHanmHa criekTpaiHa o0lbuBaeMOCT
(100% wHTEH3UTET)

21,8 uW/cm?

MakcuMalHa criekTpajiHa 00TbYBaeMOCT
(100% wunTeH3uTeT) / MakcumanHa
BapHaIus Ha U3X0/a

25,4 pW/em? 7%

YeaoBus Ha padora

Temmneparypa

5°C-+40°C

OTHOCHTEIHA BIaKHOCT

15%-93 %

I[I/Ial'la?)OH Ha aTMOC(i)epHOTO HaJAraHe

700 hPa - 1060 hPa

Yci10BUsI HA CbXpPaHEHH e

Temneparypa

-25°C-+70°C

OTHOCHUTETHA BIAKHOCT

15%-93%

hla)
| 4
OuakBaH CPOK Ha EKCIIoaTal U 11
= Tt
CpOK Ha CKCIUIOAaTanus Ha YCTPOHUCTBOTO 6 TOOJUHH
CpOK Ha CKCIUIoaTaluAd Ha aJalTepa 3 T'OOJWHHA
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5.2. CumBoun

CrnegHuTEe CHMBOJIM MOKE JIa C€ TOSBAT BHPXY ypena:

CumBoa Onucanue
[IpousBonuren [Tpousseneno 3a: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530
Villers-le-Bouillet, Belgium. Ten: +32 4 369 48 36
ara I'oguna Ha IPOM3BOACTBO
SN CepueH Homep
Knura Koncynrupaiite ce ¢ npeqocTaBeHOTO pbKOBOJICTBO 32
OTpeOuTENS
WEEE ToBa ycTpoiCTBO HE TPsIOBA Ja C€ U3XBHPJISI B HOPMATHHS
MIOTOK OTIAABIH, a B MOIXO/AIIO CHOPBKEHUE 32 ChOUPaHE C
1IeJ1 Bb3CTAHOBSIBAHE U PELIUKINPAHE
IIpenynpexnenne | BHMMAaTenHO ce KOHCYATUPAUTE € IIPENOCTABEHOTO
PBKOBOJICTBO 32 OTPEOUTENS
1P20 Cremnen Ha 3ammTa cpelly NpOHUKBaHE HA OOEKTH MU BOJIA
Yanbp [Tazere cyxo
Peuuknupane OmnakoBkara Ha TOBa YCTPOHCTBO MOXe Jla ObJie pelUKInpaHa
CE CE o3nauaBa EBponeiicka neknapaius 3a CbOTBETCTBHE.

5.3. OTroBOpHOCT HA MPOU3BOAUTEJIA

Kato npou3BoauTeu, HUE cMe OTTOBOPHH SIMHCTBEHO 3a 0€301MacHOCTTA, HAJISKTHOCTTA
U (YHKIIMOHUPAHETO HA TO3U Ypel, KOraTo Ce M3IO0J3Ba B ChOTBETCTBHE C YKa3aHUATA
3a ynorpeda ¥ Korato MOIM(UKAIMUTE U PEMOHTUTE CE€ W3BBPIIBAT M3KIIOYUTEITHO OT
nepcoHal, oJ00peH OT Hac.
Moutst CBBpIKETE Ce C IPOU3BOIUTEIS, aKO CE HYXKJIAeTe OT ChICHCTBHE IIPU HHCTAIUPAHE,
W3I0JI3BaHE WK IOJIPHKKA Ha BAILIETO YCTPONCTBO, MITH aKO CPEIIIHETE HEOYaKBaH MPOOIICM.
Bceku ceproseH MHIMIEHT, cBbp3aH ¢ Luminette, Tps6Ba na 0b1e crobuieH Ha Lu-
cimed n kBanmuUIMpPaHKs OpraH Ha BallaTa CTpaHa.

Huctpubytop
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.bg
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