Felhasznaléi

RE NPHO kézikonyv

Erésitsd meg a jollétedet

Elis 1C

Modell: R-A033

A RENPHO elkotelezett a kdrnyezetlink irant. A papirfelnasznalas
csokkentése érdekében kérjlik, olvassa be a QR-kédot, vagy irja be a

kévetkezé URL-cimet az elektronikus felhasznaloi kézikdnyv teljes
verzidjanak letoltéséhez:

https:/Irenpho.com/pages/product-manual-body-fat-scale



FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

HASZNALAT E!_C")’TT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ
OSSZES UTASITAST.
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. Ez a készilék nem alkalmas csokkent fizikai, érzékszervi vagy

mentdlis képességd, illetve tapasztalattal és tudassal nem rendelkezd
személyek (beleértve a gyermekeket is) altali hasznalatra, kivéve, ha
egy, a biztonsagukért felelés személy felligyeli 6ket, vagy eligazitast
nyujt a készllék hasznalatardl.

. A gyermekeket feligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készullékkel.
. A mérleg kizarolag haztartasi hasznalatra szolgal, nem orvosi

vagy kereskedelmi célokra. Nem szabad betegség,
rendellenesség vagy rendellenes fizikai allapot
diagnosztizalasara hasznalni.

. A 8 év alatti gyermekek, valamint a varandds, csontritkulasban

szenved®, pacemakerrel, mesterséges iziilettel, hordozhatéo EKG-val
vagy mas fém implantatummal él6 személyek a mérleget csak
teststlymérésre hasznalhatjak, és a mérlegre lépéskor viseljenek
cip6t az elektromos aram elkerilése érdekében.

. Minden megadott testdsszetétel-adat tajékoztatd jellegli, és nem

helyettesitheti az engedéllyel rendelkezd egészségligyi szakember
tanacsat.
Ne terhelje tul a mérleget. (Maximalis kapacitas: 200 kg)

. Minden hasznalat elétt ellendrizze a mérleget sérllések

szempontjabdl. Ne hasznaljon sériilt mérleget a pontatlansag és a
sérilések elkerlilése érdekében.

Barmilyen meghibasodas esetén el6szor ellenérizze az elemek
toltottségi szintjét. Szlikség esetén cserélje ki az elemeket.

. A pontossag biztositasa érdekében a mérleget kemény, sik és szaraz

felileten hasznalja.

10. Az interferencia vagy veszély elkerilése érdekében ne hasznalja a

1.

mérleget erés elektromagneses mezével rendelkezd berendezések
kdzelében.

A sérllések elkerulése érdekében ne alljon a mérleg szélére, ne
ugorjon ra és ne taposson ra.

12. A mérleg egy érzékeny és preciz méréeszkdz. Ovatosan kezelje,

hogy elkerllje a torést.

13. A mérleg nem vizallo. Tartsa szarazon, és soha ne meritse vizbe. A

felllet tisztitdsahoz hasznaljon nedves ruhat vagy tvegtisztitot.
Ne hasznaljon szappant vagy kémiai tisztitdszereket.



14. Ne tegye ki a mérleget k6zvetlen napfénynek, és ne hasznalja magas
hémérsékleten vagy rendkivil paras helyen. A mérleget hlivos, szaraz
helyen tarolja.

15. Semmilyen okbdl ne prébalja meg szétszerelni a mérleget, mert ez
kart okozhat benne, vagy érvénytelenitheti a garanciat.

Az akkumulatorrol

1. Ne tegye ki a készliléket vagy az akkumulatort tulzott hémérsékletnek.

2. Egyszerre cserélje ki a készlet 6sszes elemét.

3. Kulénboz4 tipusd, illetve Uj és hasznalt elemeket tilos keverni.

4. A lemerdlt elemeket ki kell venni a készilékbdl, és biztonsagosan

artalmatlanitani kell.

Ha a készlléket hosszabb ideig hasznalatlanul tarolja, az

elemeket ki kell venni.

. Ne hasznaljon médositott vagy sériilt elemeket.

. Ugyeljen arra, hogy az elemes késziilék vagy az elem pélusai

fémtargyak miatt rovidzarlatot okozhatnak.

. Ez a készllék nem yjratolthetd elemeket tartalmaz, ezeket az

elemeket tilos ujratolteni.

9. Az elemeket mindig helyesen, az elemen és a skalan jelolt polaritasnak

(+ és -) megfeleléen helyezze be.

10. Ne melegitse, ne zarja rovidre, ne eréltesse kislitésre, ne tokozza
be és/vagy ne mddositsa az elemeket. Ne deformalja és ne szedje
szét az elemeket.

11. Az elemeket tartsa gyermekektd! elzarva.

12. Ne téltse az akkumulatorokat.

13. Ne hegesszen vagy forrasszon kdzvetleniil az elemekre.

14. Ne dobja tlizbe az elemeket.

15.Ne engedje, hogy a gyerekek felnétt felligyelete nélkil cseréljék ki az
elemeket.

16. A fel nem hasznalt elemeket eredeti csomagolasukban, fémtargyaktol
tavol tarolja. Ha mar kicsomagolta 6ket, ne keverje dssze és ne keverje
Ossze az elemeket.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT

~o o

©



AZ ELIS 1C-ROL

LED kijelzé Akkumulatorrekesz (fedél)

e

Mérés
e—— Platform

O Léasz

lkonok

o Kalibralas
LHL Minden hasznalat elétt kalibralja a mérleget.

Tulterhelt
Err Maximalis teherbiras: 200 kg.

Alacsony akkumulatorszint
Lo Cserélje ki az elemeket.




Testzsir mérése

e
ot
Bluetooth-kapcsolat
Bluetooth csatlakozas
* % folyamatban. 2 Bluetooth csatlakoztatva.

Egységek
Az alkalmazason keresztul
st font kg| valtott.

* Az energiatakarékossag érdekében a mérleg 10 masodperc
tétlenség utan automatikusan kikapcsol.

HASZNALAT ELOTT

Tavolitsa el a szigetelészalagot a
az elemtarto rekeszt, miel6tt
kezdeti hasznalat.

1. Toltse le a Renpho Health alkalmazast
Olvasd be az alabbi QR-kédot, vagy keress ra a
,Renpho Health” kifejezésre az App Store-ban
vagy a Google Playen a Renpho Health
alkalmazas letdltéséhez.

Megjegyzés: A folyamatos frissitések és fejlesztések miatt a ,Renpho
Health” alkalmazas megjelenése kissé eltérhet.



2. Parositsa a mérleget Bluetooth-on keresztiil

Parositas el6tt engedélyezze a Bluetooth-t az okostelefonjan.

- Az i0S-eszkdz6khoz (12.0-s vagy Ujabb verzid) Bluetooth-engedély
szlikséges.

- Az Android-eszk6z6knek (7.0-s vagy Ujabb verzid) ezenkivdil
helymeghatarozasi jogosultsagra is sziikséguk van.

1. médszer
a. Nyissa meg a Renpho Health alkalmazast, és mezitlab, szaraz
labbal Iépjen a mérleg elektrédaira.

b. Koppintson a ,Csatlakozas” gombra a parositashoz, amikor egy
ablak jelenik meg az alkalmazasban.
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2. médszer
a. Nyissa meg a Renpho Health alkalmazast, és mezitlab, szaraz
labbal Iépjen a mérleg elektrédaira.

b. Koppintson a ,+” jelre az ,Eszkdz” oldal jobb felsé sarkaban a
manudlis csatlakozashoz.

c. Koppintson a testzsir-mérleg ikonjara, amint az felugrik.
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AZ ELIS 1C KALIBRALASA

A pontossag biztositasa érdekében minden hasznalat elétt kalibralja a

mérleget.

1.Helyezze a mérleget sik, kemény fellletre. Kerllje a sz6nyegpadlot.

2. Lépjen ra a mérlegre egyetlen labbal az aktivalashoz, majd szélljon le
réla.

3. A kijelzén a ,CAL”, majd a ,0.0” vagy a ,0.00” felirat jelenik meg,
jelezve, hogy a kalibralas befejez6dott.

AZ ELIS 1C HASZNALATA

1. Gy6z6djon meg rola, hogy a mérleg sik, kemény feliiletre van helyezve.

2. A mérleg kalibralasa utan mezitlab, szaraz labbal Iépjen a mérleg
elektrodaira, maradjon mozdulatlanul, és varja meg, amig a végsé
mérési eredmény megjelenik a mérleg kijelzéjén.

3. A mérés utan a mérleg tovabbitja az adatokat az alkalmazasnak a
kévetkezén keresztiil:
Bluetooth. Nyissa meg az alkalmazast a szinkronizalashoz és a
részletes mérések megtekintéséhez, a haladas nyomon kdvetéséhez,
valamint tovabbi funkciok és informaciok eléréséhez.
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AZ ELEMEK CSEREJE

Az elemeket mindig helyesen, az elemen és a skalan jeldlt polaritasnak
(+ és -) megfeleléen helyezze be.

Jegyzet:

- Az elem behelyezése elétt tisztitsa meg az elem és a mérleg
érintkezbit is.

- Mindig a kivant felhasznalasi célnak legmegfelel6bb méretl és tipusu
elemet valassza. Ne keverjen Uj és hasznalt, illetve kulénb6zé tipusu
vagy markaju elemeket.

- Egyszerre cserélje ki a készlet sszes elemét.

HIBAELHARITASI UTMUTATO

1. A mérleg nem képes a testzsir és/vagy mas
adatok mérésére.a. Gy6z6djon meg rola, hogy a labai
szdrazak és mezitlabak.
b. Alljon és maradjon mozdulatlanul, amig a mérleg kijelz6jén meg
nem jelenik a végs®é mérési eredmény.
Ha még mindig nem elérhetd, probaljon meg hidratalokrémet kenni a
labara, és mérje meg Ujra, vagy kérjen meg valakit, hogy probalja ki a fent
emlitett 2 Iépést.

2. Regisztraltam egy fiokot a RENPHO weboldalan, de nem sikeriilt
azzal bejelentkeznem a Renpho Health alkalmazasba.

A RENPHO weboldal és a Renpho Health alkalmazas két kilonallo

rendszer. Kérjlk, hozzon létre egy fiékot a Renpho Health

alkalmazéashoz.



FCC SZABALYOZASI MEGFELELESI SZABALYZAT

Ez az eszkdz megfelel az FCC-szabalyzat 15. részének. A miikédés a kovetkezd ket
feltételhez kotott: (1) Ez az eszk6z nem okozhat karos interferenciat, és

(2) Ennek az eszkdznek el kell fogadnia minden interferenciat, beleértve
azokat is, amelyek nem kivant miikddést okozhatnak.

Figyelmeztetés: A megfeleléségért felelés fél altal kifejezetten nem
jovahagyott valtoztatasok vagy modositasok érvénytelenithetik a felhasznald
jogosultsagat a berendezés lizemeltetésére.

Megjegyzés: Ez a berendezés tesztelésen esett at, és megfelel a B osztalyu digitalis
eszkdzokre vonatkozo hatarértékeknek az FCC-szabdlyzat 15. része értelmében.
Ezek a hatarértékek gy lettek kialakitva, hogy ésszerii védelmet nydjtsanak a karos
interferencia ellen lakossagi telepitések esetén. Ez a berendezés radiofrekvencias
energiat general, hasznal és sugarozhat, és ha nem az utasitasoknak megfeleléen
telepitik és hasznaljak, karos interferenciat okozhat a radiokommunikaciéban.
Azonban nincs garancia arra, hogy egy adott telepités soran nem lép fel interferencia.
Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz a radié- vagy televiziévételben, ami a
berendezés ki- és bekapcsolasaval allapithaté meg, a felhasznalénak javasoljuk, hogy
probalja meg elharitani az interferenciat az alabbi intézkedések egyikével vagy
tobbjével:

—Iranyitsa at vagy helyezze at a vevéantennat.

—Novelje a berendezés és a vevd kdzotti tavolsagot.

—Csatlakoztassa a berendezést egy masik aramkoron 1évé aljzathoz, mint
amelyhez a vev6egység csatlakozik.

—Segitségért forduljon a keresked6hdz vagy egy tapasztalt radio-/TV-szerel6hoz.

ISED szabalyozasi megfeleléség

Ez az eszkdz engedélymentes add(ka)t/vevé(ka)t tartalmaz, amelyek megfelelnek a
kanadai Innovacioés, Tudomanyos és Gazdasagfejlesztési Minisztérium
engedélymentes RSS-szabvanyainak. A mikodés a kdvetkezd két feltételhez kotott:
1: Ez az eszkéz nem okozhat interferenciat.

2: Ennek az eszkdznek el kell viselnie minden interferenciat, beleértve
azokat is, amelyek a késziilék nem kivant miikddését okozhatjak.

L'émetteur/recepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme
aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada applys aux
appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes:

1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;

2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,

méme si le brouillage est susceptible d'en comprometre le fonctionnement.



1.Az athuzott szemeteskuka szimbélum jelentése

Az athuzott szemeteskuka szimbdlum azt jelenti, hogy térvényileg
koteles ezeket a késziilékeket a valogatatlan kommunalis
hulladéktol elkiilénitve artalmatlanitani, azaz a régi készilékeket
a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell artalmatlanitani. A nem
allanddan beszerelt elemeket vagy ujratélthetd akkumulatorokat
el6zdleg el kell tavolitani és kilon kell artalmatlanitani.
Lehetéségek régi késziilékek visszavételére

Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak
tulajdonosai a hulladékgazdalkodasi hatésagok altal
meghatdarozott és rendelkezésre all6 lehetéségek keretein belll
visszavihetik vagy 6sszegytjthetik azokat a megfelelé
artalmatlanitas biztositasa érdekében.

Személyes adatok

Emlékeztetjiik az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékainak minden végfelhasznaléjat, hogy On felelés a
személyes adatok torlésére az artalmatlanitandé elektromos és
elektronikus berendezések hulladékaibol.
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. Az elemeken vagy akkumulatorokon talalhaté athuzott
szemeteskuka szimbolum azt jelzi, hogy élettartamuk végén
tilos azokat a haztartasi hulladékkal egydtt kidobni.

Jogi kotelezettsége a régi elemek és akkumulatorok hasznalat
utani visszavétele. Ezt ingyenesen megteheti a lakéhelyén
talalhato gytjtépontokon. A megfeleld gyijtépontok cimét a
varosatél vagy a helyi dnkormanyzattol kérheti.

Az elemek olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek karosak a
kornyezetre és az emberi egészségre. A régi elemek és
akkumulatorok szelektiv gy(ijtése és Ujrahasznositasa a
kérnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt negativ hatasok
elkeriilését célozza.

Kérjuk, amennyire csak lehetséges, kerllje a régi elemekbdl
szarmazo hulladék keletkezését, pl. Kérjlk, kerlilje a kozteriiletek
szemetelését azaltal, hogy nem hagyja gondatlanul az elemeket
vagy az elemeket tartalmazé elektromos és elektronikus
berendezéseket.
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A Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. ezennel
kijelenti, hogy ez a berendezés megfelel a kvetkez6
iranyelvnek:

2014/53/EU iranyelv, 2011/65/EU iranyelv, 2017. évi
rédidberendezésekre vonatkozé rendelet, 2012. évi egyes
veszélyes anyagok elektromos és elektronikus berendezésekben
valo alkalmazéasanak korlatozasarol szol6 rendelet és egyéb
vonatkozé rendelkezések. A megfelel6ségi nyilatkozat teljes
szOvege a kovetkezd internetcimen érhetd el:
https://renpho.eu/pages/compliance-data



Maximalis radiofrekvencias teljesitmény: 2,87 dBm
Mikodési frekvencia: 2402 MHz - 2480 MHz

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Libeni
www.sunnysoft.cz



