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Modell: ES-SNS01 
 



 

FONTOS BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK   
HASZNÁLAT ELŐTT OLVASSA EL AZ ÖSSZES 
UTASÍTÁST. 
 
1.​Ez a készülék nem alkalmas csökkent fizikai, érzékszervi vagy mentális 

képességű, illetve tapasztalattal és tudással nem rendelkező személyek 
(beleértve a gyermekeket is) általi használatra, kivéve, ha egy, a 
biztonságukért felelős személy felügyeli őket, vagy eligazítást nyújt a 
készülék használatáról. 

 
2.​A gyermekeket felügyelni kell, hogy ne játsszanak a készülékkel. 
3.​NE lépje túl az 5 kg-os (11 font) teherbírást, mert ez károsíthatja a 

mérleget. A határérték túllépése esetén a kijelzőn túlterhelésjelző jelenik 
meg. 

4.​Kerülje a mérleg nedves környezetnek vagy szélsőséges hőmérsékletnek 
való kitételét.  

5.​NE merítse a mérleget vízbe vagy bármilyen folyadékba. Ha folyadék 
kerül a digitális kijelzőre vagy a gombokra, azonnal törölje tisztára a 
mérleget egy puha ruhával, hogy elkerülje a belső károsodást. 

6.​Ez a mérleg kizárólag háztartási használatra készült, és nem 
alkalmas orvosi vagy kereskedelmi célra. 

7.​Óvatosan kezelje a mérleget. Tartsa a mérleget hűvös, száraz helyen. 
 
Az akkumulátorról 
 
1.​NE tegye ki a készüléket vagy az akkumulátort túlzott hőmérsékletnek.  
2.​Egyszerre cserélje ki a készlet összes elemét.  
3.​Különböző típusú, illetve új és használt elemeket tilos 

keverni. 
4.​A lemerült elemeket ki kell venni a készülékből, és biztonságosan 

ártalmatlanítani kell. 
5.​Ha a készüléket hosszabb ideig használatlanul tárolja, az elemeket ki kell 

venni. 
6.​NE használjon módosított vagy sérült elemeket. 
 



 

7.​Ügyeljen arra, hogy az elemes készülék vagy az elem pólusai fémtárgyak 
miatt rövidzárlatot okozhatnak. 

8.​Ez a készülék nem újratölthető elemeket tartalmaz, ezeket az elemeket 
tilos újratölteni. 

9.​Az elemeket mindig helyesen, az elemen és a skálán jelölt polaritásnak 
(+ és -) megfelelően helyezze be. 

10.​ NE melegítse, ne zárja rövidre, ne erőltesse kisütésre, ne tokozza 
be és/vagy ne módosítsa az akkumulátorokat. NE deformálja és NE 
szerelje szét az akkumulátorokat. 

11.​Az elemeket tartsa gyermekektől elzárva.  
12.​NE töltse az akkumulátorokat.  
13.​NE hegesszen vagy forrasszon közvetlenül az elemekre.  
14.​NE dobja tűzbe az elemeket.  
15.​NE engedje, hogy a gyerekek felnőtt felügyelete nélkül elemeket 

cseréljenek.  
16.​ A fel nem használt elemeket eredeti csomagolásukban, fémtárgyaktól 

távol tárolja. Ha már kicsomagolta őket, ne keverje össze és ne 

keverje össze az elemeket. 
 

ŐRIZZE MEG EZEKET AZ UTASÍTÁSOKAT 
 
Akkumulátorgyártó címkézése  
Gyártó: TGBattery Co., (Kína) Limited  
Cím: Gu Tang Ao Industrial District, Huizhou City, Guang Dong, Kína  
Weboldal: www.goldpeak.com  
Email: gp@goldpeak.com 
 
 

 



 
A TÁPLÁLKOZÁSI MÉRLEGRŐL  
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1. Mérőplatform 
4. Bekapcsoló/Nulla 
gomb 

2. LCD kijelző 5. Elemtartó rekesz 
3. Egység gomb  
 
 

HASZNÁLAT ELŐTT   
Első használat előtt távolítsa el a szigetelőszalagot az 
elemtartó rekeszből.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jegyzet:Vegye ki az elemeket a mérlegből, ha hosszabb ideig nem 
használja, kivéve vészhelyzet esetén. 
 



 
A TÁPLÁLKOZÁSI MÉRLEG HASZNÁLATA   
1.​SajtóT / a mérleg bekapcsolásához. Nyomja meg az UNIT 

gombot a kívánt mértékegység kiválasztásához, amely a 
kijelző tetején jelenik meg. 
a.​Súlymérés: Válasszon az uncia („oz”), mindkettő  

font és uncia („lb: oz”), vagy gramm („g”).  
b.​Mért térfogat: Válasszon milliliter („ml”) vagy folyékony uncia 

(„fl'oz”) között.  
2.​Opcionális: Ha edényt használ a mérendő tárgyak vagy 

folyadék tárolására, először helyezze az üres edényt a 

mérlegre. Nyomja meg a gombot.T / a konténer súlyának 
tárázásához.  

3.​Óvatosan helyezze a tárgyat a mérlegre. A kijelzőn 
megjelenik a súly vagy a térfogat.  

4.​Nyomja meg és tartsa lenyomvaT / 3 másodpercig a mérleg 
kikapcsolásához. 

 
 
 
TÁRA FUNKCIÓ   
Amikor folyadékot vagy tárgyakat mér egy tartályban, a tára 
funkcióval eltávolíthatja a tartály súlyát a végső mérésből.  
 

1. Helyezzen el egy üres  
tartály a mérlegen  
és a kijelzőn megjelenik  
a tartály súlya. 

 
 



 

2. Nyomja meg aT / , 
és a  
kijelző mostantól látható 
lesz  
Megint „0”. 

 
 
 
 

SajtóT /  
 
3.​Helyezzen folyadékot vagy tárgyakat a tartályba. A mérleg most a 

folyadékot vagy a tárgyakat fogja mérni a tartály súlya nélkül. 
 
4.​Ha elkészült, állítsa alaphelyzetbe a mérleget az összes súly 

eltávolításával és a gomb megnyomásával.T / . 
 
 
 

AZ ALKALMAZÁS TELEPÍTÉSE ÉS PÁROSÍTÁS  
 
1. Töltse le a RENPHO Egészségügyi Alkalmazást  

Olvasd be az alábbi QR-kódot, vagy keresd meg a „RENPHO 
Health” kifejezést az App Store-ban vagy a Google Playen az 
alkalmazás letöltéséhez.  

 
Jegyzet:A folyamatos frissítések és 
fejlesztések miatt a „RENPHO Health” 
alkalmazás megjelenése kissé eltérhet. 



 

2. Párosítsa a mérleget Bluetooth-on keresztül  
Párosítás előtt győződjön meg arról, hogy a Bluetooth 
engedélyezve van az okostelefonján, és hogy az okostelefon 
csatlakozik a mobilhálózathoz vagy a Wi-Fi-hez.  

- Az iOS-eszközökhöz (12.0-s vagy újabb verzió) 
Bluetooth-engedély szükséges. 

 
-​ Az Android-eszközöknek (7.0-s vagy újabb verzió) 

ezenkívül helymeghatározási jogosultságra is szükségük 
van. 

 
 
1. módszer  
a. Nyissa ki a RENPHO-t  

Egészségügyi alkalmazás 
és fordulj  
a te mérlegeden és  
győződjön meg róla, hogy 
a képernyő  
világít.  

b. Koppintson a 
„Csatlakozás” gombra a 
párosításhoz  

amikor kiugrik egy ablak  
fent az alkalmazáson. T 

/ 
 EGYSÉG  
 
 
 
2. módszer  
a. Nyissa meg a RENPHO Health alkalmazást, kapcsolja be a 

mérleget, és győződjön meg arról, hogy a képernyő világít. 
b. Koppintson a „+” jelre az „Eszköz” oldal jobb felső sarkában a  

manuálisan csatlakoztassa.  
c. Koppintson a „Táplálkozási skála” lehetőségre. 



 

 
 



 

AZ ELEMEK CSERÉJE   
Helyezze be a mellékelt elemeket a mérlegbe, és mindig a rajtuk 
és a mérlegen jelölt polaritásnak (+ és -) megfelelően helyezze 
be az elemeket.  
 
 
 
 
 
Jegyzet:  
•​Mindig a kívánt felhasználási célnak legmegfelelőbb 

méretű és típusú elemet válassza. Ne keverjen új és 
használt, illetve különböző típusú vagy márkájú elemeket.  

•​Az elem behelyezése előtt tisztítsa meg az elem és a mérleg 
érintkezőit is.  

•​Egyszerre cserélje ki a készlet összes elemét. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

HIBAELHÁRÍTÁSI ÚTMUTATÓ   
Probléma  Lehetséges ok Megoldás  

     

LCD kijelző 
 A skála benne 

van 
Helyezzen egy tárgyat a mérlegre  

 méréshez. Vagy fordítsa el  

homályos. 
 készenléti 

üzemmód. 
 

 
vegye le a mérlegről a 
megnyomásával  

    

   és tartvaT /   3-ra  

   másodperc.  

  

Alacsony 
akkumulátortöltöt
tség. Cserélje ki az elemeket.  

LCD kijelző  

Alacsony 
akkumulátortöltöt
tség. Cserélje ki az elemeket.  

„Lo”-t 
mutatja     

és akkor .   
   



 

 

Probléma Lehetséges ok Megoldás  
    

A skála Kifogyott az erőből. Cserélje ki az elemeket.  

nem lehet    

Az elemek nem 
Helyezze be az elemeket 
az 

 

bekapcsolva.  

 
megfelelően 
telepítve. a helyes polaritást, mint  

  az akkumulátoron jelölve  

  rekesz.  
    

A skála A mobilod 
Bluetooth engedélyezése 
itt:  

nem tud hálózat / Wi-Fi a telefon beállításai  

csatlakozni 
nincs csatlakoztatva, 
vagy 

és győződjön meg róla, 
hogy a  

a Renpho 
Bluetooth a 
készülékeden 

a telefon csatlakoztatva 
van  

Egészségügyi 
alkalmazás. az okostelefon nem a mobilra  

 engedélyezve. hálózat / Wi-Fi.  

    

 A mobileszközöd 
Győződjön meg róla, 
hogy a mobiltelefonja  

 túl messze van 
a készülék 30 lábon belül 
van  

 a skála. (10 m) a skála mentén.  

    

 A skála 
Egy Bluetooth-eszköz 
képes  

 csatlakozik csak adatcserét  

 egy másik mobil 1 másik Bluetooth-szal  

 eszköz. 
eszközön egyszerre. 
Győződjön meg róla,  

  
biztos, hogy a mérleg 
nem  



 

  
jelenleg ehhez 
csatlakozik  

  
bármilyen más telefon 
vagy  

  alkalmazás.  

    

A kijelző Súly a Azonnal távolítsa el a  

„Err” jelenik 
meg. a skála meghaladja elem a mérlegről  

 5 kg. védi a súlyát  

  érzékelők.  
    

 



 

FCC szabályozási megfelelőség  
Ez az eszköz megfelel az FCC-szabályzat 15. részének. A működés a 
következő két feltételhez kötött: (1) Ez az eszköz nem okozhat káros 
interferenciát, és (2) ennek az eszköznek el kell fogadnia minden interferenciát, 
beleértve azokat is, amelyek nem kívánt működést okozhatnak.  
Figyelmeztetés: A megfelelőségért felelős fél által kifejezetten nem 
jóváhagyott változtatások vagy módosítások érvényteleníthetik a felhasználó 
jogosultságát a berendezés üzemeltetésére.  
Megjegyzés: Ez a berendezés tesztelésen esett át, és megfelel a B osztályú 
digitális eszközökre vonatkozó határértékeknek az FCC-szabályzat 15. része 
értelmében. Ezek a határértékek úgy lettek kialakítva, hogy ésszerű védelmet 
nyújtsanak a káros interferencia ellen lakossági telepítések során. Ez a 
berendezés rádiófrekvenciás energiát generál, használ és sugározhat, és ha 
nem az utasításoknak megfelelően telepítik és használják, káros interferenciát 
okozhat a rádiókommunikációban. Azonban nincs garancia arra, hogy egy 
adott telepítés során nem lép fel interferencia. Ha ez a berendezés káros 
interferenciát okoz a rádió- vagy televízióvételben, ami a berendezés ki- és 
bekapcsolásával állapítható meg, a felhasználónak javasoljuk, hogy próbálja 
meg elhárítani az interferenciát az alábbi intézkedések egyikével vagy 
többjével: —A vevőantenna átirányítása vagy áthelyezése. 
 
—Növelje a berendezés és a vevőegység közötti távolságot. 
—Csatlakoztassa a berendezést egy másik áramkörön lévő aljzathoz, mint 
amelyhez a vevőegység csatlakozik.  
—Segítségért forduljon a kereskedőhöz vagy egy tapasztalt 

rádió-/TV-szerelőhöz. ISED szabályozási megfelelőség 
Ez az eszköz engedélymentes adó(ka)t/vevő(ka)t tartalmaz, amelyek 
megfelelnek a kanadai Innovációs, Tudományos és Gazdaságfejlesztési 
Minisztérium engedélymentes RSS-szabványainak. A működés a következő két 
feltételhez kötött: 
 
1:​Ez az eszköz nem okozhat interferenciát.  
2:​ Ennek az eszköznek el kell viselnie minden interferenciát, 
beleértve azokat is, amelyek a készülék nem kívánt működését okozhatják.  
L'émetteur/recepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est 
conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique 
Canada applys aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est 
autorisée aux deux conditions suivantes:  
1.​L'appareil ne doit pas produire de brouillage;  
2.​ L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, 
même si le brouillage est susceptible d'en comprometre le fonctionnement. 

 
 
 



 

1.​Az áthúzott szemeteskuka szimbólum jelentése  
Az áthúzott szemeteskuka szimbólum azt jelenti, hogy törvényileg 
köteles ezeket a készülékeket a válogatatlan kommunális 
hulladéktól elkülönítve ártalmatlanítani, azaz a régi készülékeket 
a háztartási hulladéktól elkülönítve kell ártalmatlanítani. A nem 
állandóan beszerelt elemeket vagy újratölthető akkumulátorokat 
előzőleg el kell távolítani és külön kell ártalmatlanítani.  

2.​Lehetőségek régi készülékek visszavételére  
Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak 
tulajdonosai a hulladékgazdálkodási hatóságok által 
meghatározott és rendelkezésre álló lehetőségek keretein belül 
visszavihetik vagy összegyűjthetik azokat a megfelelő 
ártalmatlanítás biztosítása érdekében.  

3.​Személyes adatok  
Emlékeztetjük az elektromos és elektronikus berendezések 
hulladékainak minden végfelhasználóját, hogy Ön felelős a 
személyes adatok törlésére az ártalmatlanítandó elektromos és 
elektronikus berendezések hulladékaiból. 

 
1.​Az elemeken vagy akkumulátorokon található áthúzott 

szemeteskuka szimbólum azt jelzi, hogy élettartamuk végén 
tilos azokat a háztartási hulladékkal együtt kidobni.  

2.​Jogi kötelezettsége a régi elemek és akkumulátorok használat utáni 
visszavétele. Ezt ingyenesen megteheti a lakóhelyén található 
gyűjtőpontokon. A megfelelő gyűjtőpontok címét a városától vagy a 
helyi önkormányzattól kérheti.  

3.​Az elemek olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek károsak a 
környezetre és az emberi egészségre. A régi elemek és 
akkumulátorok szelektív gyűjtése és újrahasznosítása a 
környezetre és az emberi egészségre gyakorolt ​​negatív hatások 
elkerülését célozza.  

4.​Kérjük, amennyire csak lehetséges, kerülje a régi elemekből 
származó hulladék keletkezését, pl. Kérjük, kerülje a közterületek 
szemetelését azáltal, hogy nem hagyja gondatlanul az elemeket 
vagy az elemeket tartalmazó elektromos és elektronikus 
berendezéseket. 

 
A Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. ezennel kijelenti, 
hogy ez a berendezés megfelel a 2014/53/EU irányelvnek, a 
2011/65/EU irányelvnek, a 2017. évi rádióberendezésekre 
vonatkozó rendeletnek, a 2012. évi elektromos és elektronikus 
berendezésekben található egyes veszélyes anyagok 
használatának korlátozásáról szóló rendeletnek és egyéb 
vonatkozó rendelkezéseknek. A nyilatkozat teljes szövege  
A megfelelőségi nyilatkozat a következő internetcímen érhető el: 
https://renpho.eu/pages/compliance-data 

 
Maximális rádiófrekvenciás teljesítmény: 1,32 dBm  



 

Működési frekvencia: 2402 MHz - 2480 MHz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forgalmazó 
Sunnysoft s.r.o. 
Kovanecká 2390/1a 
190 00, Praha 9 - Libeň 
www.sunnysoft.hu 

 
 
 
 


