
 

 
 

 
Lábmasszírozó 

hővel 
 

Modell: RP-ALM079H 



Köszönjük, hogy a RENPHO hővel ellátott lábmasszírozót választotta. Ez a masszírozó a teljes láb, 
beleértve a lábfejeket, a vádlit és a combokat is, masszírozására szolgál. A biztonság és a véletlen 
sérülések elkerülése érdekében kérjük, figyelmesen olvassa el ezt a kézikönyvet, és csak a 
megadott módon használja a terméket. A használati utasítás be nem tartása súlyos sérüléseket, 
halált és/vagy súlyos anyagi kárt okozhat. 

  Fontos biztonsági utasítások​  
A készülék használata során mindig be kell tartani az alapvető óvintézkedéseket, beleértve a 
következőket: 
HASZNÁLAT ELŐTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ ÖSSZES UTASÍTÁST. 
1.​ Ez a készülék nem alkalmas csökkent fizikai, érzékszervi vagy mentális képességű, illetve 

tapasztalattal és tudással nem rendelkező személyek (beleértve a gyermekeket is) általi 
használatra, kivéve, ha egy, a biztonságukért felelős személy felügyeli őket, vagy eligazítást 
nyújt a készülék használatáról. 

2.​A gyermekeket felügyelni kell, hogy ne játsszanak a készülékkel. 
3.​A tisztítást és a felhasználói karbantartást gyermekek nem végezhetik. 
4.​ A készülék kizárólag háztartási használatra készült, nem orvosi célra. Nem szabad betegségek 

vagy rendellenes fizikai állapotok kezelésére vagy enyhítésére használni. 

VESZÉLY – Az áramütés és a tűz kockázatának csökkentése érdekében: 
1.​Soha ne használjon tűket vagy más fém rögzítőket ehhez a készülékhez. 
2.​ Győződjön meg arról, hogy az áramkör elektromos feszültsége és frekvenciája megfelel 

az adapteren feltüntetett értékeknek. 
3.​Ne hagyja felügyelet nélkül a készüléket működés közben. 
4.​Minden használat után húzza ki a hálózati adaptert a konnektorból. 
5.​Ne csatlakoztassa vagy húzza ki a hálózati adaptert vagy a levegőtömlőt nedves kézzel. 
6.​Tartsa távol a készüléket és a vezetéket a forró felületektől. 
7.​ A készülék fűtési funkcióval rendelkezik. A hőre érzéketlen/érzékeny személyek használat 

közben kapcsolják ki a hőmérsékletet. 

FIGYELMEZTETÉS - A tűz, áramütés vagy személyi sérülés kockázatának csökkentése érdekében 
kérjük, kövesse az alábbi utasításokat: 
1.​Ha az alábbi felhasználói csoportok bármelyikébe tartozik, használat előtt konzultáljon orvosával: 
-​ Várandós vagy fekvő nők 
-​ Gyermekek 
-​ Idősek (65 év felett) 
-​ Bőrfertőzésekkel, érzékenységgel, bőrpírral, sebekkel és/vagy égési sérülésekkel küzdő személyek 
-​ Pacemakert vagy más beültetett orvostechnikai eszközt használó személyek 
-​ Szívbetegségben, rosszindulatú daganatban vagy más súlyos egészségügyi állapotban szenvedők 
-​ Orvosi kezelésben részesülő vagy masszázs közben kellemetlen érzést érző személyek 
-​ Csontritkulásban, cukorbetegségben vagy trombózisban szenvedők 
-​ Magas vagy kóros vérnyomású személyek 
-​ Olyan érzékszervi károsodásban szenvedő személyek, akik csökkentik a fájdalom vagy hőérzet 

érzékelését (pl. anyagcserezavar) 
-​ 100,4℉ feletti lázzal küzdők 
2.​Hagyja abba a használatát, ha használat után rendellenesnek vagy rosszul érzi magát, és forduljon 

orvoshoz. 
3.​NE használjon a RENPHO által nem jóváhagyott alkatrészeket. 

 



4.​Szakképzett javítóműhelyben dolgozók nem szedhetik szét és nem cserélhetik ki a készüléket a 
gyártó engedélye nélkül. 

5.​NE használja a készüléket, ha a csomagolófelületek vagy a tápkábel sérült. 
6.​NE használja vagy tárolja a készüléket párás helyen, például fürdőszobában vagy magas 

hőmérsékletű helyeken. 
7.​NE hordozza a készüléket a tápkábelnél vagy a kézi vezérlőnél fogva. 
8.​NE használja alvás, gépek kezelése vagy alkoholfogyasztás után. 
9.​NE álljon vagy járkáljon a készülék használata közben. 
10.​ NE tegye ki víznek a kézi vezérlőt, a burkolatokat vagy a hálózati adaptert, mert ez 

meghibásodást vagy áramütést okozhat. 
11.​NE karcolja meg, NE hajlítsa meg, NE húzza meg és NE csavarja meg túlzottan a hálózati adapter 

vezetékét. 
12.​NE helyezzen nehéz tárgyakat a résbe, és NE helyezzen idegen tárgyakat a résbe (ez tüzet és 

áramütést okozhat). 
13.​NE használjon éles eszközöket a csomagolás megkarcolására vagy kilyukasztására, mert 

ez légszivárgást okozhat a készülékben. 
14.​NE használja a borogatást közvetlenül duzzadt, gyulladt területeken, érzékeny bőrön vagy 

bőrkiütéseken. 
15.​NE használja a készüléket 20 percnél tovább egyhuzamban. A túlzott használat a készülék 

túlzott felmelegedéséhez és élettartamának lerövidüléséhez vezethet. 
16.​NE használja takaró vagy párna alatt. Túlmelegedés léphet fel, ami tüzet, áramütést vagy 

személyi sérülést okozhat. 
17.​NE használja a készüléket háziállatokon vagy állatokon. 
18.​Óvatosan használja a forró felületeket. Súlyos égési sérüléseket okozhat. A hő felügyelet 

nélküli használata gyermekek vagy cselekvőképtelen személyek által veszélyes lehet. 
19.​A hőmérséklet a vezérlés beállításától függetlenül égési sérüléseket okozhat. Ne használja 

csecsemőn, betegen, alvó vagy eszméletlen személyen. Ne használja érzéketlen bőrön vagy 
rossz vérkeringésű személyen. Gyakran ellenőrizze a készülék melegített területével érintkező 
bőrt a hólyagosodás kockázatának csökkentése érdekében. 

20.​ A készüléket csak a rendeltetésének megfelelően, a jelen kézikönyvben leírtak szerint 
használja. Ne használjon a gyártó által nem ajánlott tartozékokat. 

21.​Soha ne ejtsen vagy helyezzen semmilyen tárgyat a nyílásokba. 
22.​A készüléket csak a készülékhez mellékelt hálózati adapterrel szabad használni. 

 
ŐRIZZE MEG EZEKET AZ UTASÍTÁSOKAT 

 
 
 

 



 

 A lábmasszírozó használata hővel​  

1.​ Használat előtt 
1.1​ A kendők viselésekor ügyeljen arra, hogy a megfelelő kendőket a megfelelő lábon 

viselje: bal és jobb. 
 

„L” a bal lábnak, „R” a jobb lábnak​  

 



1.2​Keresd meg a combszorítókon a jelölést, láthatod, melyik oldal van felfelé. 

 

 
 

1.3​Amikor combszorítót kell használnia, győződjön meg arról, hogy a comb- és vádliszorítók össze 
vannak kötve a levegőtömlővel. A levegőtömlőnek biztonságosan kell rögzítenie. Lásd az alábbi 
képet. 

 
1.4​Győződjön meg arról, hogy a tömlő biztonságosan van rögzítve, az alábbiak szerint a 

vezérlőhöz tartozó bepattintható csatlakozásra irányítva. 

 
1.5​Ha úgy érzed, hogy a masszázs túl erős, vagy kevésbé intenzívre vágysz, kérlek, kövesd az 

alábbi ajánlásokat: 
-​Válassza a legalacsonyabb intenzitást 
-​Lazítsa meg a megfelelő rész tépőzáras pántját. 
-​Javasoljuk, hogy a masszírozó és a vádli között hagyjon elegendő helyet, hogy 4 ujj elférjen. 

Kérjük, tekintse meg az alábbi képet. 

 

1.31.41.5​ ​  

 



2.​Használati utasítás 
 

Fűtés gomb 

Masszázs mód gomb kombinációja 
Külön masszázs mód gomb 

 
Intenzitás - 

Fűtési szint 

jelzőfénye 

Kombinálási mód 

jelzőfénye 

​ Külön üzemmód 
jelzőfény 

 
Intenzitásjelző fény 

Intenzitás + 

 
Bekapcsológomb 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.​„  ” Nyomja meg a masszírozó BE-/KIkapcsolásához. Az alapértelmezett mód az 1-es mód, 
a 2-es intenzitás és a magas hőfok kombinációja (folyamatos zöld jelzőfény világít). 

 

2.​„  „Nyomja meg ezt a gombot az alacsony hőfok (L), a magas hőfok (H) vagy a fűtés nélküli 
üzemmód kiválasztásához. Melegítendő terület: vádli és lábfej. 

 

3.​„  ” Nyomja meg ezt a gombot a következő módok kiválasztásához: 
C1: Masszírozza meg a lábfejét, a vádliját és a combját. 
C2: Masszírozza együtt a lábfejeit és a vádlijait. A combszorítók légtömlője ebben az 

üzemmódban leválasztható. 
C3: Ciklikusan masszírozza a lábfejét, vádliját és 
combját. A gomb újbóli megnyomásával kikapcsol. 

 

4.​„  „Nyomja meg a combok, a vádlik és a lábfejek 

külön-külön történő masszírozásához.” T: Csak a combok 
masszírozása 
C: Csak a vádlik 
masszírozása F: Csak a 
lábfej masszírozása 

 



A gomb újbóli megnyomásával kikapcsol. 

 
5.​„ ” Nyomja meg a gombot a levegő 

intenzitási szintjének növeléséhez. „ ” 
Nyomja meg a gombot a levegő intenzitási 
szintjének csökkentéséhez.​ ​  
4 intenzitási szint közül választhat. Az intenzitás gomb nem működik, ha kikapcsolja a kombinált 
vagy a különálló módot. 

 



Jegyzet: 
1)​A masszírozó 20 percenként automatikusan kikapcsol. Nyomja meg ismét a 

bekapcsológombot a masszírozó használatának folytatásához. 
2)​A masszírozó memória funkcióval van programozva, és bekapcsoláskor automatikusan az 

utolsó üzemmódban, hő- és intenzitásbeállításon működik. Az üzemmód váltásakor a hő- és 
intenzitásszint nem változik. A memória funkció nem működik, ha kikapcsolja a termék 
áramellátását. 

3)​A combszorítók levehetők. Ne válassza az 1-es, 3-as vagy a T módot a szétválasztásnál, ha a 
combszorítók le vannak választva. 

4)​A masszírozó készenléti üzemmódba lép, és a zöld tápellátásjelző villogni kezd, ha egyszerre 
kikapcsolja a fűtést és az üzemmódot, és 10 másodpercig nem működteti a vezérlőt. 

 
 Biztonsági G karbantartás​  

 
1.​ Tisztítási módszer 

 

 
2.​ Csomagolási módszer 

Csomagolás közben kerülje a csatlakozócső összehajtását, különben felfújás hibát okozhat. 

 



 Hibaelhárítás​  
 

PROBLÉMA OK MEGOLDÁS 

A termék nem 
működik 

Nincs csatlakoztatva a 
tápkábel, vagy a 
csatlakozódugó laza. 
Eltérő specifikációjú adapter 
használata (A tápellátásjelző 
lámpa nem működik) 

Csatlakoztassa megfelelően 
a tápkábelt 
Kizárólag a csomagban 
található adaptert 
használja 

A főkapcsoló nincs bekapcsolva, 
vagy az automatikus 
kikapcsolás időzítője kikapcsolja 
(a tápellátás jelzőfénye zölden 
villog) 

Kapcsolja be a főkapcsolót 

Túl erősnek, 
kényelmetlenül 
érzem magam, 
vagy feszes 
masszírozás 
közben 

A tekercsek túl szorosak 1.​Válassza a 
legalacsonyabb 
intenzitást 

2.​Lazítsa meg a megfelelő 
alkatrész tépőzáras pántjait 

3.​Nyomja meg a 
bekapcsológombot a 
kikapcsoláshoz 

4.​Húzza ki a levegőtömlőt a 
vezérlőből, a légzsák 
gyorsan leereszt 

 
 

Az intenzitás túl magasra van 
állítva 

Hirtelen nincs meleg Túlmelegedés elleni 
védelem a hosszú távú 
használat miatt 

Indítsa újra a masszírozót, 
miután lehűlt 

A vezérlő 
felforrósodik 

A termék valószínűleg túl 
régóta használatban van 

A TÚLZOTT HASZNÁLAT 
elkerülése érdekében a 
masszírozó használatát 
javasoljuk alkalmanként csak 
20-30 percig. 
Kikapcsolás után hagyja lehűlni 
a masszírozót, mielőtt újra 
használná 

Az egyes lábak 
masszázsintenzitása 
eltérő, ha egyszerre 
használják. 

A masszírozó viselése során a 
tépőzáras pántok 
meghúzásakor hagyott rés 
lábanként eltérő lehet. 

Próbáljon meg ugyanolyan 
rést hagyni a masszírozó 
meghúzásakor. 

Van egy légszivárgás A levegőtömlők 
nincsenek megfelelően 
felszerelve 

Kérjük, óvatosan szerelje 
vissza a levegőtömlőt, 
ügyelve arra, hogy a tömlő 
biztonságosan rögzítve 
legyen. 

 



 

1.​Az áthúzott szemeteskuka szimbólum jelentése 

Az áthúzott szemeteskuka szimbólum azt jelenti, hogy törvényileg köteles 
ezeket a készülékeket a válogatatlan kommunális hulladéktól elkülönítve 
ártalmatlanítani, azaz a régi készülékeket a háztartási hulladéktól elkülönítve 
kell ártalmatlanítani. A nem állandóan beszerelt elemeket vagy újratölthető 
akkumulátorokat előzőleg el kell távolítani és külön kell ártalmatlanítani. 

2.​Lehetőségek régi készülékek visszavételére 

Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak tulajdonosai a hulladékgazdálkodási 
hatóságok által meghatározott és rendelkezésre álló lehetőségek keretein belül visszavihetik 
vagy összegyűjthetik azokat a megfelelő ártalmatlanítás biztosítása érdekében. 

 
A Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. ezennel kijelenti, hogy ez 
a berendezés megfelel a 2014/30/EU irányelvnek, a 2014/35/EU 
irányelvnek, a 2011/65/EU irányelvnek, a 2016. évi elektromos 
berendezésekre (biztonság) vonatkozó rendeletnek, a 2016. évi 
elektromágneses kompatibilitásra vonatkozó rendeletnek, a 2012. évi 
egyes veszélyes anyagok elektromos és elektronikus berendezésekben 
való felhasználásának korlátozásáról szóló rendeletnek és egyéb 
vonatkozó rendelkezéseknek. A megfelelőségi nyilatkozat teljes szövege a 
következő internetcímen érhető el: 
https://renpho.eu/pages/compliance-data 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forgalmazó 
Sunnysoft s.r.o. 
Kovanecká 2390/1a 
190 00, Praha 9 - Libeň 
www.sunnysoft.hu 

 

https://renpho.eu/pages/compliance-data

